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SZKOLA PODSTAWOWA w GARDNIE

Matki strasznie zatroskane. My Stowianie wspierac si¢ musimy
I przed Rosjg agresjg si¢ obronimy.
Do walizki $wiat swoj biora, Jeszcze dumkg zaspiewamy,
Opuszczaja ziemie swoja. Jeszcze razem si¢ spotkamy!
Mezczyzni w kraju zostaja,
rodziny swe z zalem zegnaja. W Waszym pigknym, wolnym kraju
Wiatr na stepach bedzie wial,
Ukraino, wonny kwiecie, Wreszcie z dobra, najlepsza nowina,
straszny los Cie dzisiaj gniecie. Ze jeste$ wolna i bezpieczna,
Serca wszystkich poranione, Ukraino!

oczy lzawe 1 zaszklone. ,
autorka: MAJA SWIRBUT
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Czym zajmujg si¢ absolwenci naszej szkoly?

Rozmowa z absolwentem naszej szkoty — panem LUCJANEM
GALUSEM

M.S.: Jakich przedmiotéw lubil Pan uczyé

M.S.: Jest Pan absolwentem Szkoly si¢ najbardziej?

Podstawowej w Gardnie. Jak L. G.: Oczywiscie byt to w-f , ubitem roéw-
wspomina Pan lata szkolne? niez lekcje muzyki oraz plastyki. Nie lubitem

L. G.: Byly to fajne czasy. Miatem nat(?m1ast przedmiotow $cistych.

to szczescie ze trafitem na $wiet- M.S.: Czy mail Pan ulubionego nauczycie-
la? Jezeli tak, to kogo i dlaczego?
L. G.: Byl nim pan Darek Zotnowski. To on
zaszczepil we mnie pasje do pitki reczne;.
Wiele mu zawdzigczam. Po§wigcat nam duzo
czasu 1 przykladat si¢ rzetelnie do kazdej
z kolegami. lekcji. Jak byta gimnastyka to nie bylo mowy

o pitce noznej na lekcji. Nie byto zmituj.

nych nauczycieli dzigki ktérym
wiele wyniostem ze szkoty. Okres
ten kojarzy mi si¢ z beztroskim
dziecinstwem 1 czasem spgdzanym

M.S.: Czy utrzymuje Pan kontakt z kole-
zankami i kolegami ze swojej Kklasy
ze szkoly w Gardnie?

L. G.: Oczywiscie, ze tak. Byt to okres 6 lat
nauki wiec spedziliSmy ze sobg wiele czasu.
Do klasy uczeszczatem z kolezankami, ktore
obecnie sg nauczycielami. Jest to Magda Kli-
mas oraz Milena Mazur. Z resztg ja rOwniez
z wyksztalcenia jestem nauczycielem. Oczy-
wiscie wychowania fizycznego. Wracajac do
pytania, to do dnia dzisiejszego przyjazni¢
si¢ z Adamem Bujakiem, z ktérym uczgsz-
czalem do jednej klasy przez 7 lat, nastepne
3 lata chodzilismy do ZSP nr 2 w Gryfi-
nie, a obecnie wykonujemy ten sam zawdd.
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M.S.: Jakie ciekawe wydarzenia z czasow M.S.: Dzigkuje¢ za rozmowe. Zycze wszyst-
szkolnych zapadly Panu w pami¢ci? kiego dobrego Panu w zyciu zawodowym,
L. G.: Byly to wycieczki szkolne. Z nich jak i prywatnym.

mam najwi¢cej wspomnien. Natomiast nie
pami¢tam o jakim$§ konkretnym zdarzeniu
ktore utkwito mi w pamigci.

M.S.: Wiem, ze jest pan policjantem.
Czy chodzac do szkoly podstawowej, my-
slala juz Pan o wykonywaniu tego zawodu.
Co zdecydowalo o tym wyborze?

L. G.: W tamtym okresie nie zastanawiatem
si¢ jeszcze kim chce zosta¢. Bedac na stu-
diach zaczatem o tym myslec.

pam -

M.S.: Czy zawéd policjanta jest cu;qu ‘
pracg? —
L. G.: Stuzba w Policji jest ciezkg stuzba po-
niewaz cigzy na nas duza 0dp0W1€lealnosc. =
W ogniwie ruchu drogowego w ktorym stuze
jest wiele przepisdw oraz artykutdw ktore f
trzeba zna¢. Jest to stuzba, w ktorej nigdy sie
nie wie, co moze si¢ zdarzy¢. Nie ma mowy |
o monotonii, a kazdy dzien jest inny. Sluzba
ta natomiast daje wiele satysfakc;ji!

M.S.: Co lubi Pan robi¢ po pracy? Jakie | =
ma Pan hobby? ‘
L. G.: Moim hobby jest Sport. Mam to
szczescie ze do dzisia) moge gra¢ zawodowo
w pitke reczng. Ponadto uwielbiam stuchac
muzyki 1 oglada¢ filmy.

Wywiad przeprowadzita Maja Swirbut z VIl a
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NAST UCZNIOWIE I ICH PASJE
MARIKA MARCZUK

Moja pasja jest narciarstwo. Juz w wieku 4 lat pierwszy raz zaczetam jezdzi¢ na nar-
tach - oczywiscie z pomocg instruktorki. Od samego poczatku ten sport sprawial mi wiele
frajdy. W pdzniejszym wieku zostalam zapisana do szkotki narciarskiej, gdzie moglam jesz-
cze bardziej rozwija¢ swoje umiejetnosci, bralam réwniez udziat w zawodach. Co roku w
okresie ferii zimowych jezdzitam w goéry na rézne stoki, najczesciej do Zakopanego. Za
kazdym razem przyjezdzajac w gory uczytam si¢ nowych rzeczy i jazda na nartach stawata
si¢ dla mnie coraz bardziej ciekawsza.

Jako milodsza osoba, wrecz uwielbiatam
uczeszczaé do szkotek. Wiadomo wspolna jazda na
nartach z innymi byla fajna, ale w szczegdlnosci
lubitam organizowane tam atrakcje — jazda kuli-
giem, czy zawody, w ktorych zdobywalo si¢ puchar 8
lub medal za bardzo dobre miejsce, zawsze byly ja- =
kie$ urozmaicenia, ktére tylko zachgcaty do dalszej o
nauki. Z kazdym rokiem jazda na nartach sprawiala '
mi coraz wigcej przyjemnosci, a z czasem bardzo ™
polubitam jezdzi¢ na bardziej stromych stokach. ‘
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W czasie jazdy, gdy akurat bytlam na szczycie stoku, lubitam zatrzymac si¢ na kubek
goragcej czekolady, ktéra nie tylko dodaje sil, ale tez pysznie smakuje. Spedzanie czasu
na $wiezym powietrzu, wspaniale widoki zapierajace dech w piersiach, czy réznorodne
atrakcje sprawity, ze narciarstwo stato si¢ jedng z moich pas;ji.

T

Moja kolejng pasja jest taniec. Nauke tanca rozpoczetam w pierwszej klasie szkoty
podstawowej majac wowczas 6 lat. Uczeszczatam do Szkoly Tanca Towarzyskiego Astra
w Szczecinie. Poczatkowo byly to zajecia zapoznawcze ale juz po pierwszych, zdecydowa-
tam, ze mi si¢ tam podoba 1 z checig bede na nie uczegszczala. Zajecia odbywaly si¢ dwa ra-
zy w tygodniu. Naszym nauczycielem tanca byt pan Pawel, byt on bardzo pozytywna oso-
ba, a zajecia prowadzit czgsto w luznej 1 $miesznej atmosferze. Taniec bardzo szybko stat
si¢ moja pasja 1 czerpalam z tego ogromng rados¢, wraz z calg grupa braliSmy kilka razy
udziat w zawodach tanca towarzyskiego.

- ]

. s Na zajeciach uczyliémy sie m.in. takich
¥ ski, rumba, cha-cha, tango, quickstep,
jive czy nawet foxtrot. Pan Pawet uczyt
Bl nas odpowiedniej postawy i powagi, kto-
WX re sa bardzo wazne w tancu towarzyskim.
Na zajecia uczeszczalam przez trzy lata.
Dzigki temu poznalam kroki taneczne
1 polubitam tanczy¢.

W wolnym czasie lubi¢ rowniez czyta¢ ksigzki fantastyczne, przygodowe lub kome-
die romantyczne. W ciggu roku szkolnego jednak nie mam na to wystarczajaco duzo czasu,
aby czytac jakie$ z poza kanonu szkolnych lektur.
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Dzien Kobiet

Dnia 8 Marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Kobiet, w tym dniu Panowie
wreczaja Paniom kwiaty i podarunki oraz skfadaja im zyczenia.

W latach 70 najpopularniejszymi prezentami na Dzien Kobiet byty niemalze
przystowiowe ,,gozdzik i ponczochy “ teraz prezenty sa bardziej wyszukane ale
nie mozna w tym dniu zapomniec o bukiecie kwiatow.

Obecnie Dzien Kobiet obchodzony jest w wielu krajach na swiecie np: Albanii,
Algierii, Armenii, Brazylii, Butgarii, Burkina Faso, Chinach, Kubie, Kazachstanie,
Macedonii, Motdawii, Mongolii, Rumunii, Serbii, Ukrainie, Wietnamie, Wtoszech,

Tunez;ji.

4

Osmego marca marcowy wiatr
z odswietng ming do miasta wpadt.
Wpadt do kwiaciarni przed ésma tuz
i kupit bukiet z tysiagcem roz.
| na przystanku przystanat wiatr
i kazdej Pani podawat kwiat!
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Dzien Kobiet — skad wziela si¢ ta tradycja?

Inicjatorami pierwszego w historii §wigta pan byty socjalistki z USA. Z powodu nieracjo-
nalnych warunkéw pracy w fabrykach witokienniczych, w 1908 r. oglosily one 8 marca
swietem pan. Pomyst ten zostat podjety na drugiej miedzynarodowej konferencji socjali-
stycznej kobiet w Kopenhadze w 1910 r. Podazajac za przyktadem pracownic amerykan-
skich, 98 kobiet z 17 krajow postanowito zorganizowaé¢ coroczne swigto kobiet o charakte-
rze mi¢dzynarodowym. Dzien ten mial na celu zwrdcenie uwagi szerokiej opinii publicznej
na zapewnienie prawa wyborczego dla kobiet 1 udziatu kobiet we wiladzy polityczne;.
Swieto to obchodzone byto po raz pierwszy w czasie I wojny $wiatowej. W Polsce w 1918
1. z powstaniem rzadu Ignacego Daszynskiego kobiety po raz pierwszy otrzymaty prawo

do glosowania w wyborach.

Przygotowata: Ewa Kowalska z klasy IV b
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Narodowy Dzien Pamigci
“Zommierzy Wykletych”
1 marca

Narodowy Dzlen Pamieci
Zotnierzy Wykletych
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U
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Dzien ten poswigcono pamigci bohaterow antykomunistycznego i1 niepodlegtosciowego
podziemia, ktorzy przeciwstawili si¢ sowieckiej agresji 1 rezimowi komunistycznemu.
Narodowy Dzien Pamieci Zolierzy Wykletych obchodzimy juz po raz jedenasty.
"Narodowy Dzien Pamieci Zotierzy Wykletych ma by¢ wyrazem hotdu dla zohierzy dru-
giej konspiracji za $wiadectwo mestwa, nieztomnej postawy patriotycznej i przywigzania do
tradycji niepodleglosciowych, za krew przelang w obronie ojczyzny" — napisal w lutym
2010 roku prezydent Lech Kaczynski, ktory podjat inicjatywe ustawodawcza w zakresie
uchwalenia tego swieta. Ta idea, podtrzymana przez kolejnego prezydenta Bronistawa Ko-
morowskiego, zostata zrealizowana ustawg z 3 lutego 2011 r.

Data 1 marca nawiazuje do wydarzen z 1951 roku, kiedy w wigzieniu mokotowskim wyko-
nano kare $mierci na cztonkach IV Zarzadu Zrzeszenia Wolno$¢ 1 Niezawistos¢ — Lukaszu
Cieplinskim, Mieczystawie Kawalcu, Jozefie Batorym, Adamie Lazarowiczu, Franciszku
Blazeju, Karolu Chmielu 1 Jozefie Rzepce. Ich ciata komuni$ci zakopali w nieznanym miej-
scu.
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Zotnierze 5. Wilenskiej Brygady AK. Od lewej: ppor. Henryk Wieliczko ,,Lufa”, por. Marian Plu-
cinski ,,Mscistaw”, mjr Zygmunt Szendzielarz ,fupaszka”, Jerzy Lejkowski, ,,Szpagat”, por. Zdzistaw

Badocha ,,Zelazny”

Historycy szacuja, ze w dziatania powojennego podziemia zaangazowanych byto nawet 180
tysiecy 0sob, a ponad 20 tysiecy walczyto z bronig w reku. Zotnierze Wykleci gineli w star-
ciach z oddziatami NKWD 1 Urzedu Bezpieczenstwa. Byli torturowani i mordowani w
ubeckich katowniach. Grzebano ich w bezimiennych mogitach. Mieli by¢ na zawsze wypar-
ci z pamigci, lecz beda pamigtani na zawsze.

e

1 MARCA

NARODOWY DEIER FAMIECI

OLNIERZY
f..mq-i—'f_*rf'l

"Pl

Przygotowata: Kornelia Kupnicka z klasy VIII b
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Soboty z planetg
natury...

...a W zasadzie nocka z planetg natury.

Z 4 na 5 marca 2022 roku po godzinie 19:00 nasz
zespot spotkat sie na nocy chemicznej, pod opieka-
Pani Anny Kwasnicy.

CO CIEKAWEGO ROBILISMY? ------mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeees

Nie obyto sie oczywiscie bez wspdlinego gotowania. Ale zacznijmy od poczat-
ku. Najpierw plan. Co bedziemy gotowac? Padto na hamburgery. Zakupy, a po-
tem przygotowania to tylko poczatek zabawy. Kazdy z nas robit cos innego.
Niektorzy robili butki, inni kroili warzywa, jeszcze inni zniecierpliwieni czekali na
jedzenie :D.
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Po jedzeniu (byto pyszne!) przyszedt czas na mate eksperymenty. Najpierw
zrobilismy kolorowe ciecze nienewtonowskie. Kiedy dostarczalismy jej sity, np.
uderzajac piescig zachowywata sie zupetnie jak ciato state. Jednak kiedy deli-
katnie zatapialiSmy w niej dtonie byta normalng ciecza. Magia? Nie, to tylko
skrobia ziemniaczana pomieszana w odpowiednich proporcjach z wodg :).
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Po posprzataniu (a uwierzcie mi — bylo co sprzatac) zabraliSmy sie za kolejne
doswiadczenie. Przygotowalismy probowki, kilka odczynnikow oraz musujgca
tabletke. Po pofaczeniu wszystkich sktadnikow i wrzuceniu tam owej tabletki

moglismy podziwia¢ swoje mate, kolorowe ,wulkany”.

Drugim doswiadczeniem byta magiczna substancja, zmieniajgca kolor z prze-
zroczystego na niebieski. Z niecierpliwoscig czekalismy, az to sie stanie.

W koncu sie udato, a efekt byt niesamowity, czego nie da sie niestety oddac
na zdjeciu. (

--'-

_

Autor: Oliwia Okon VIlIb : -
F ‘_‘“J.._.—r—-"-"""""-' &

Po posprzataniu zrobionego przez nas bataganu postanowilisSmy pobawic sie
w chowanego w ciemnos$ciach naszej szkoty. Byto Swietnie! Ciemna szkofa
wyglada niczym z horroru, co tylko dodaje uroku zabawie.
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Po udanej zabawie zaczelismy przygotowywac odczynniki potrzebne do zro-
bienia mydet. Mydta robilismy z wodorotlenku sodu (NaOH) i thuszczy oraz do-
datkow (dodalismy troche kawy oraz cukru). Za jaki$ czas bedg bezpieczne

do korzystania :D.

Kolejne sprzatanie, a po nim chwila relaksu przy oglqdanlu f|Imu | zajadaniu sie
niezdrowymi przekqskaml ) :

Wiasnie tak mineta nam noc chemiczna. BawiliSmy sie swietnie, doswiadcze-
nia byty ciekawe, a nastroj przyjazny.

Bardzo dziekujemy Pani Ani Kwasnicy za mito spedzong noc.

Autor: Oliwia Okon VIl b
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To juz Wiosna!!!

Przyjscie wiosny

Jan Brzechwa
Na-plotkowata sosna,
ze juz si¢ zbliza wiosna.

Kret skrzywit si¢ ponuro:
,Przyjedzie pewnie furg”.

Jez si¢ najezyt srodze:
,,Raczej na hulajnodze”.

Waz syknat: ,,Ja nie wierzg.
Przyjedzie na rowerze”.

Kos gwizdnat: ,,Wiem cos$ o tym.

Przyleci samolotem”.

,,Skad znowu -rzekta sroka -
Ja jej nie spuszczam z oka

I w zesztym roku, w maju,
Widziatam jg w tramwaju”.

,Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem!”

,»A ja wam to dowiodeg,
Z¢ wlasnie samochodem”.

,Nieprawda, bo w karecie!”
,,W karecie? C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko,
Przyptynie wtasng todka™.

A wiosna przyszta pieszo -
Juz kwiaty z nig si¢ $piesza,
Juz trawy przed nig rosng

I szumig: ,,Witaj wiosno!”.
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Wyczekiwana z utesknieniem ,wiosna przyszta do nas 21marca. Jak na wiosn¢ przystato
przywitala nas tego dnia pigkng stoneczng pogoda.

Wiosng przyroda budzi si¢ do zycia. Zakwitaja pierwsze kwiaty takie jak krokusy czy prze-
bisniegi a na drzewach 1 krzewach pojawiaja si¢ paki. Ptaki wracaja z cieptych krajow.
A zwierzeta, ktore zasnely na zime¢ budzg si¢ ze snu. Dzien robi si¢ cieplejszy oraz dtuzszy,
wiec z radoscig chowamy juz do szaf ciepte kurki, czapki i szaliki ktére powoli przestaja
nam by¢ potrzebne.

Tradycyjnym zwyczajem zwigzanym z pierwszym dniem wiosny jest oczywiscie topienie
lub palenie Marzanny. Zwyczaj ten wywodzi si¢ ze stowianskich wierzen poganskich
1 zwigzany byl kiedy$ z Jarymi Godami. W dzisiejszych czasach Marzanna oznacza zime,
a topi si¢ ja, aby si¢ z nig pozegnac i zrobi¢ miejsce wiosnie.

21 marca to nie tylko pierwszy dzien wiosny to rowniez ,Dzien Wagarowicza”
oraz ,,Swiatowy dzien oséb z zespotem Downa”.

Wiosna to czas magiczny. Przyroda dookota nas robi si¢ kolorowa, a temperatura zacheca
do spedzania czasu na $wiezym powietrzu. W koncu mozna
od$wiezy¢ rower, rolki czy hulajnoge 1 spedza¢ mito czas z ko-
b e, lezankami i kolegami.

Przygotowala: Dagmara Baczewska klasa IV a
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Jak przywitaliSmy wiosne?

W kazdej klasie jedna osoba przebrata si¢ za Panig Wiosng. Niesamowite bylo to,
ze w wiekszosci byli to chtopcy. Pierwszy Dzien Wiosny To kiermasz ciast 1 stuchanie
muzyki w czasie przerw. Kazda klasa wykonata plakat o zwiastunach wiosny. Dzien byt
wesoty, peten serdecznos$ci 1 $miechu.

Jak nasze przedszkolaki przywitaly wiosne?

Nasze przedszkolaki réwniez bardzo ciekawie spedzity ten dzien. Obejrzaty film o zwia-
stunach wiosny, wybraty si¢ na spacer, podczas ktorego rozwigzywaty zagadki 1 przywita-
ty wiosne. Zwienczeniem tego dnia bylo ognisko i pieczenie kietbasek.

Przygotowala: Oliwia Szachniewicz z klasy IV b
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HISTORIA PUZZLI

Puzzle — forma rozrywki polegajaca na sktadaniu duzego obrazka z matych fragmentow
o charakterystycznych ksztaltach.

Najczesciej sktadajg sie z 500, 1000, 1500 1 2000 elementoéw. Nieco rzadziej spotykane
sktadajg si¢ z trzech 1 wigcej tysiecy elementow. W odmianach dla dzieci spotka¢ mozna
bardzo wiele wariantow (od 2 elementow), z ktorych powstajg obrazki o bardzo réznych
rozmiarach.

Odmiang klasycznych puzzli sg puzzle tr6jwymiarowe oraz puzzle kuliste.

|| Za twérce pierwszych puzzli uwazany jest John Spilsbury,
| londynski grawer 1 kartograf (1763 rok). W celu ulatwie-
| nia nauki geografii naklejal drukowane mapy na cienkie
deski z mahoniu 1 rozcinat catos¢ wzdhuz granic panstw.
| Ta forma pomocy naukowych rozprzestrzenila sic w ca-
| Tej Anglii i byla stosowana takze do nauczania innych
| przedmiotéw. Oprocz uktadanek dla dzieci tworzono row-
| niez puzzle dla dorostych, ktore miaty odpowiednig dla
d nich tematyke, np. przedstawialy wydarzenia lub 6wcze-

sne osobistosci. Poza Anglig puzzle rozprzestrzenity si¢ w drugiej potowie XIX wieku, a
zastosowanie pit wlosnicowych do wycinania puzzli pozwolito uzyskiwa¢ doktadniejsze
elementy. Ponadto zaczeto rowniez cigé obrazki na elementy, ktore nie miaty ksztaltow
przyjetych na rysunkach. Natomiast wymyslne ksztalty powodowaty, ze puzzle byly trud-
niejsze do utozenia. Na poczatku XX wieku rozpoczeto maszynowo wykrawac elementy,
co pozwolito obnizy¢ koszty 1 spopularyzowac te forme rozrywki.

Najwieksze seryjnie produkowane puzzle wyprodukowane przez fir-
me¢ Ravensburger sktadaja si¢ z 32 256 elementéw (544 x 192 cm, waga ok. 17 kg).

“5-5°@ Najwigksze puzzle na Swiecie (wpisane do ksiggi rekor-
doéw Guinnessa) utozylo 1600 studentéw Uniwersytetu
Ekonomicznego w Ho Chi Minh w Wietnamie. Puzzle
= . powstaly 24 wrzesnia 2011 1 sktadaly si¢ z 551 232 ele-

~& ' mentow o wymiarach 2,5 x 2,5 cm kazdy, zajmujac po-
i wierzchnie 14,85 x 23,20 m.

Przygotowal: Szymon Krezelok z klasy IV b




Mie¢dzynarodowy Dzien Pandy Wielkiej

16 marca obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Pandy Wielkiej. Jest to jedno
z bardziej lubianych zwierzat, kojarzone z przytulaniem, jedzeniem, spaniem i... uro-
cza nieporadnoscig. Na wolnosci osobniki zyja do 20 lat i waza do 150 kg. Co warto
wiedzie¢ o tych zwierzetach?

Panda - co to za zwierze?

Przez wiele lat naukowcy nie wiedzieli, do jakiego zwierzecia pandzie jest najblize;.
Odkryta zostata stosunkowo niedawno - bo raptem 150 lat temu 1 z poczatku zaliczano ja
do rodziny szopowatych. Kojarzono ja przede wszystkim z pandg mata, jednak po prze-
prowadzeniu badan genetycznych okazato si¢, ze zwierzetom tym najblizej do niedzwie-
dzi.

Panda wielka zamieszkuje tancuchy gorskie, ktore sg potozone w prowincjach Syczuan,
Gansu 1 Shaanxi w Chinskiej Republice Ludowej. Klimat, w ktorym zyje, jest zimny 1 wil-
gotny. Na wysokosci 1 600—2 000 m n.p.m. ros$nie las li§ciasty, w ktorym niektore rosliny
nie tracg liSci na zim¢. Panda odwiedza czasami te okolice, zwlaszcza w okresie wzrostu
mtodych pedéw bambusa. Na wysokosci 2 000-2 600 m n.p.m. wystepuje las mieszany,
powyzej za$, do wysokosci 3 600 m n.p.m., ro$nie las iglasty. Kolejne pietra roslinnosci
to roslinno$¢ alpejska, nagie skaty oraz strefa wiecznych §niegdéw, lecz panda nie przekra-
cza granicy laséw iglastych. Jej siedliska wystepuja na wysokosci 2 500-3 200 m n.p.m.
Schodzi ona regularnie do wysokos$ci 2 000 m n.p.m., a nizej — rzadko.

Panda zagrozona wyginigciem byla od potowy
XX wieku. W 1970 r. na wolnosci zyto juz tylko
1 000 pand. Dzieki wspolpracy WWE, rzadu #
Chin oraz spoteczno$ci lokalnych udato si¢ po- §
wstrzymaé ich wymieranie, a w ciagu 40 lat po- §
pulacja zwiekszyta si¢ az o 80%. Dzigki temu
Migdzynarodowa Unia Ochrony Przyrody
(IUCN) zmienila stopieh zagrozenia wyginic- §
ciem dla pandy wielkiej. Status w Czerwonej §
Ksiedze Gatunkow Zagrozonych zostat obnizony
z kategorii ,,gatunek zagrozony” do ,,narazony”
na wyginigcie. W Polsce mozemy je zobaczyC¢ GEFs

© Bernard De Wetter / WWF: |

wylgcznie w ogrodach zoologicznych. W 2015
roku ich liczebno$¢ wynosita 1 864 osobniki.
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Pandy, chociaz sg drapieznikami, to zywig si¢ przede wszystkim trawg, a konkretnie peda-
mi, li§¢mi 1 fodygami bambusa. Mimo to ich uktad pokarmowy jest zbudowany bardzo
podobnie do uktadéw niedzwiedzi zywigcych si¢ migsem, przez co duza czes¢ spozywa-
nych ros$lin jest wydalana. W zwigzku z tym zwierzeta te zajmuja si¢ glownie jedzeniem.
W ciggu dnia musza znalez¢ 1 spozy¢ miedzy 14 a 40 kilogramami bambusa. Na ten cel
przeznaczaja wigkszo$¢ swojego dnia - od 12 do 16 godzin.

Pandy majg "przeciwstawne kciuki"

Pandy wielkie majg niejako "szosty palec". Jest to dodatkowa kos¢ dioni, ktorej zwierzeta
te uzywajg niczym czlowiek przeciwstawnego kciuka. Dzigki temu wyrostkowi moga one
skuteczniej objac¢ 1 chwyci¢ pedy bambusa, co znacznie utatwia pozywianie. A dla pand
jedzenie to najwazniejsza czg$¢ zycia.

Czarno-biaty kamuflaz pandy

Pandy majg bardzo charakterystyczne, czarno-biate umaszczenie, niespecjalnie kojace si¢
nam z kamuflazem, ktory stosujg niemal wszystkie zwierzeta. Jednak niedzwiedzie te zyja
czegsto w wysokich gorach, gdzie pojawia si¢ $nieg 1 umaszczenie to faktycznie pozwala
im si¢ ukry¢. Jednocze$nie rozmieszczenie tat na pysku utatwia osobnikom wzajemne roz-
poznawanie si¢. W naturze zdarza si¢ réwniez, ze zwierzeta nie stosuja kamuflazu,
zwlaszcza, jezeli nie maja zadnych naturalnych wrogow.

© Bemard De Wetter / WWFE
R

Przygotowata: Laura Ferens z klasy IV b

zrodto: WWE Polska
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Kinowy savoir vivre, czyli jak zachowac si¢ w Kinie?

W trakcie ogladania filmu takze obowiazujag pewne podstawowe dobre
maniery. Strdj do kina moze by¢ bardziej codzienny i luzniejszy niz kre-
acja do teatru. Okrycia wierzchnie mozemy zabra¢ ze sobg na salg.
Dopuszcza si¢ tam takze wnoszenie drobnych przekasek oraz napojow.
Warto jednak wybiera¢ jedzenie, ktore zapakowane jest w nieszeleszczace
opakowania, aby nie rozprasza¢ innych osob siedzacych na widowni.
Podobnie jak w teatrze, w kinie takze nie nalezy prowadzi¢ rozmow ani
korzysta¢ z telefonow komorkowych, poniewaz ich $wiatlo moze prze-
szkadza¢ pozostalym osobom. Powinnismy takze zachowywa¢ umiar pod-
czas zabawnych sytuacji, tak aby nasz Smiech nie rozbrzmiewal po cate;j
sali 1 nie zaktocal glosu aktorow.
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Przychodzg¢ na czas.

Zajmuj¢ miejsce, ktore mam zaznaczone na bilecie.

Nogi 1 ubrania trzymam przy sobie, tak by nie przeszkadzac
Innym.

Jesli cos mowie, komentuje — to bardzo cicho.

Jem 1 pije, nie mlaskajac 1 nie siorbigc.

Wyciszam dzwonek telefonu. Jesli musze go uzy¢, porozma-
wiac, wychodze przed salg.

Papierki 1 inne $mieci wyrzucam po seansie do kosza.

Tak NIE zachowuje¢ si¢ w Kinie:

Przepycham si¢ na swoje miejsce tylem do siedzacych.
Gtosno rozmawiam, ciggle komentuje to, co widze na ekranie.
Rzucam papierkami 1 popcornem.

Zostawiam smieci na podtodze lub siedzeniu.

Pstrykam fotki 1 krece filmiki.

Szeleszcze, czym tylko moge.

Wychodze czgsto z sali 1 zmieniam miejsca

zrodio: https://kumpel.com.pl

Przygotowala : Gabriela Czyzowicz z klasy V a
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Slodkie i stone przekaski-czy sa niezdrowe?

Czy slodkie i slone przekaski sq zdrowe?
Na to pytanie odpowiedz znajdziesz w dzisiejszym artykule.

Najpopularniejsze stodkie przekaski: ciasteczka, zelki , ciasta , cukierki, ba-
tony.

Najpopularniejsze stone przekaski: krakersy, chipsy, paluszki, chrupki,
orzeszki.

Czy slodkie i stone przekaski sg zle?
Siggajac po stodkie jak 1 stone przekaski takie jak zel-
ki ,batony ,ciasteczka, paluszki, chipsy dostarczamy
swojemu organizmowi tzw. puste kalorie czyli energie
bez dodatkowych wartosci odzywczych.

Szkodliwe substancje w stodkich przekaskach
(stodyczach) to:

-sztuczne stodziki

-syrop glukozowo-fruktozowy

-sztuczne barwniki.

Przyklady szkodliwosci roznych przeka-
sek

n._r I ; .‘ *
Zelki i - L
Podstawowym sktadnikiem zelek jest cukier i sy- % ,

rop glukozowy lub glukozowo-fruktozowy. Czesto

b\

sktadniki te znajduja si¢ wysoko w sktadzie tych L
stodkosci.
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Chipsy
Podstawowym sktadnikiem chipséw sg ziemniaki , zatem mozna by pomysle¢ , ze sg zdrowe ,
nic bardziej mylnego. Chipsy zwierajag w sobie: olej palmowy ,zbyt duzo soli, oraz rako-
tworczego akrylamidu. Codzienne lub cze¢ste spozywanie chipséw moze prowadzi¢ do takich
chorob jak nowotwor, nadwaga itp.

Batony
W sktadzie batonow na wysokich miejscach znajduja si¢ takie substancje jak cukier ktory
wplywa na utrate wapnia w organizmie , ale takze benzoesan sodu ,ktory jest bardzo niebez-
pieczny poniewaz niszczy bakterie jelitowe.

Paluszki
Paluszki to maka z dodatkiem drozdzy 1 soli , si¢gajac po nie dostarczamy organizmowi bezu-
zyteczne weglowodany ,ktore powoduja podniesienie si¢ cukru we krwi.

Cukierki
Wszelkie ciggnace si¢ cukierki majg okropny sktad: cukier, syrop glukozowy, mleko w prosz-
ku, utwardzone thuszcze roslinne, aromaty itp.

Czym w takim razie zastapi¢ np. nasze ukochane chipsy?
W sieci istnieje wiele ciekawych 1 przede wszystkim zdrowych przepisOw na zamienniki nie-
zdrowych przekasek , istnieje rowniez masa ksigzek kucharskich z owymi przepisami.

Pamigtajmy, ze wszystko jest dla ludzi , 1 raz na jaki$ czas mozemy sobie pozwoli¢ na batoni-
ka czy ciastko (tym bardziej zdrowe ciastka) jednakze trzeba mie¢ umiar , poniewaz zbyt cze-
ste spozywanie tego typu przekasek moze prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych choréb.

X }:}:"’“3 - .
Sy & niezdrowe

Przygotowala: Hanna Ciasnocha z klasy VIII b
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SZKOLNY KLUB LITERACKI
,,MILOSNICY LITERATURY”

Bl | M1toSNICY LITERATURY" |

W Szkole Dobrego Serca

ROZDZIAL |

»» YWWuefowa tragedia”

Klasa I'V ¢ miata dzisiaj lekcje wychowania fizycznego. Gdy wszyscy w koncu si¢ prze-
brali w odpowiednie stroje, weszli do sali gimnastycznej. Sala gimnastyczna w szkole Do-
brego Serca byla biata, to znaczy $ciany 1 sufit byly biate, a podtoga kolorowa. Sala byla
miejscem bardzo przyjemnym dla uczniow. Wszyscy dobrze si¢ w niej czuli 1 chcieli ¢wi-
czy¢.

Wréémy do lekcji w IV c. Uczniowie mieli najpierw rozgrzewke. Podczas rozgrzewki gra-
l1,, w rekina”. Jedna osoba jest rekinem, a pozostali uczniowie musza ucieka¢ na drabinki,
zeby rekin ich nie ztapal. Na tej wtasnie lekcji rekinem byt Charlie.

Zabawa si¢ zaczegta, wszyscy zaczeli ucieka¢ na drabinki, ktoére sg przymocowane
do $cian w sali gimnastycznej. Charlie zaczat si¢ rozgladac. ,,Kogo by tu ztapaé?” - rozmy-
slal. Nela bala si¢, ze rekin zlapie ja, bo Charlie spogladal na nig co chwile. Starala si¢
wejs¢ wyzej. Nagle poslizgneta si¢ 1 spadta na podtoge. Dziewczeta zaczety krzyczeé w nie-
boglosy. Charlie stanat jak wryty. Nie rozumiat, co si¢ wydarzyto. Wszyscy , bardzo prze-
straszeni, zaczeli schodzi¢ z drabinek i1 obstapili lezacg Nele. Pan Poterski natychmiast za-
dzwonit po pogotowie. Karetka przyjechata bardzo szybko. Ratownicy stwierdzili, ze Nela
stracita przytomnos$¢ 1 postanowili natychmiast zabra¢ ja do szpitala. Na szczescie szpital
byt blisko szkoty.

Gdy ratownicy utozyli Nele bezpiecznie na noszach, ta niespodziewanie odzyskata przy-
tomnos¢. Zeszla z noszy 1 stwierdzila, Zze nic jej nie jest. W tym samym czasie kolezanka
Neli -Dora pobiegta po telefon.
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Pomyslata, ze Nela na pewno bedzie chciata zadzwoni¢ do mamy. Nela podeszta
do Dory po telefon i1 upadta, ale nie wypuscita z rak komodrki. Ratownicy kolejny raz
utozyli dziewczyne¢ na noszach. Pan Poterski z nerwdéw nie mogt wymowi¢ stowa.
A Nela?

Nela zaczeta robi¢ sobie zdjecia. Tak! Zdjecia! Wszyscy byli jeszcze bardziej zdziwie-
ni.

Dziewczynka zostata odwieziona do szpitala. Pan Poterski z panig dyrektor czekali
na wiadomosci od rodzicow Neli. Pod koniec drugiej lekcji nauczyciel przyszedt po-
wiedzie¢, ze Nela ma tylko ztamang noge 1 nic wiecej jej si¢ nie stato. Jakze byt zdzi-
wiony, gdy okazalo si¢, ze wszyscy juz o tym wiedzg. Od kogo? Od samej Neli, ktora
zdazyta juz wstawi¢ zdjecia 1 opisa¢ swoj wypadek na instagramie.

Nela pokazata, ze zawsze mozna znalez¢ wesote wyjscie z sytuacji. Nie trzeba od razu
rozpacza¢. Nie uronita ani jednej tzy. Cala klasa Neli czekata na powrot kolezanki
do szkoty.

Autorki rozdzialu: Ewa Kowalska i Oliwia Szachniewicz z klasy IV b
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Egzamin 6smoklasisty z matematyki

Przygotowanie do egzaminu

Zastosowania matematyki

1. Obliczenia procentowe

Stowo procent oznacza jedng setng czegos. 100% to jedna cata czesc. A wiec: 10-

100% = 1. Aby obliczy¢ procent z danej liczby najpierw trzeba zamieni¢ procenty na
utamek dziesietny, a nastepnie pomnozyc¢, tak jak w przyktadzie:

Oblicz ile wynosi 15% z liczby 60

15% = 0,15 (bo 15% / 100% = 0,15)

0,15*60=9

Odp.: 15% z liczby 60 to 9

W niektdrych przypadkach tatwiej bedzie nam zamieni¢ procent na utamek zwykty -
wtedy mozemy skroci¢ ze sobg liczby.

Aby obliczy¢ o ile procent zmienita sie liczba nalezy postepowac tak jak w przy-
ktadzie:

Ksigzka kosztowata 30 zt. Jej cene obnizono o 10%. lle wynosi cena ksigzki?
cena ksigzki przed obnizka - 100%

cena ksigzki po obnizce - 100% - 10% = 90% = 0,9

cena ksigzki po obnizce - 30 zt * 0,9 = 27 zt

Odp.: Cena ksigzki wynosi 27 zt.

2. Obliczanie podatkow

Na egzaminie ésmoklasisty najprawdopodobniej pojawi sie obliczanie podatku VAT
lub PIT. W przypadku obliczania podatku VAT wystarczy pomnozy¢ kwote bez po-
datku razy 0,23 (podatek VAT to najczesciej 23% czyli 0,23) a nastepnie dodac wy-
nik do kwoty bez podatku.

3. Odczytywanie wykreséw i diagramoéw

Odczytywanie wykresow i diagramow jest jedng z najbardziej podstawowych czyn-
nosci sprawdzanej na egzaminie. Prawie na pewno pojawi sie co najmniej jedno
zadanie dotyczace tego tematu. Ta czynnosc jest bardzo prosta. Trzeba jednak
zwroci¢ uwage na skale (dla kilku wykreséw moze byc¢ inna) oraz na to od jakiej
liczby zaczynajg sie dane (linia na wykresie nie zawsze musi zaczynac sie na ze-
rze!)
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4. Podziatl proporcjonalny
Podziat proporcjonalny polega na podzielenie danego odcinka, substancji, pola, itp.
na czesci o okreslonych proporcjach. Przyktad:
Podziel odcinek o dtugosci 90 cm na trzy czesci w stosunku: 1:5:9
Podziat w stosunku 1:5:9 najlepiej rozwigza¢ w ten sposob:
1x + 5x + 9x= 15x

90 =15x [:15
6=x

X=06

1IXx=6

5x =30
9x = 54

Odp.: Ten odcinek nalezy podzieli¢ na czesci: 6cm, 30cm, 54cm.

5. Prawdopodobienstwo
Prawdopodobienstwo okresla jakg szanse mamy na otrzymanie danego wyniku za-
chowujgc petng losowosc.

Prawdopodobienstwo to liczba wynikow spetniajgca dany warunek podzielona
przez liczbe wszystkich wynikow:

Przyktadem prawdopodobienstwa moze by¢ rzut monetg. Jakie mamy szanse,
ze wyrzucimy reszke?

P=% =50% (Tylko jeden wynik spetnia warunek (reszka), sg dwa mozliwe
wyniki (orzet i reszka)

Oczywiscie zaktadamy tutaj monete uczciwg (dobrze wywazong)

Przy prawdziwych rzutach nie oznacza to jednak, ze otrzymamy na przemian orta
i reszke. Dopiero kiedy wykonamy duzg liczbe rzutéw (okoto 1000) zaczniemy do-
strzegaé, ze potowa wynikdw to orty i potowa wynikoéw to reszki.

Przygotowat: Kacper Romuk z klasy VIl b
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PRZED EGZAMINEM
Egzamin ésmoklasisty z jezyka polskiego

Jak napisa¢ rozprawke?

1. Przeczytaj uwaznie temat rozprawki i1 zastanow sie, jaki jest twoj poglad za zawarta w
nim kwestig.

2. Argumentuj za twoim rzeczywistym pogladem — wypracowanie bedzie dzigki temu
mniej ,,sztuczne”, bedzie ci tez tatwiej znalez¢ argumenty.

3. Znajdz co najmniej trzy argumenty potwierdzajace twoj poglad. Jesli zdecydowates$
si¢ na podanie argumentow zaro6wno ,,za”, jak 1 ,,przeciw”, znajdz co najmniej trzy kaz-
dego rodzaju.

4. Wypisz w brudnopisie wszystkie argumenty, jakie przyjda ci do glowy, a nastepnie
uszereguyj je wedtug jakiego$ kryterium, np.: waznosci, sity oddziatywania na stuchacza
(czytelnika), stopnia wiarygodnosci itp. W rozprawce uzyj tych argumentow, ktore
uznales$ za najlepsze.

5. Pomysl, czy do tematu rozprawki pasujg jakie$ znane ci cytaty. Jesli tak, wypisz je 1 za-
stanow sie, jak wples¢ je w tekst.

6. Napisz plan rozprawki i Scisle si¢ go trzyma;.

Nie zapominaj o ciekawym wstepie i zakonczeniu. Stuzg one nie tylko wprowadzeniu tezy

(hipotezy) 1 podsumowaniu twojego wywodu, ale tez majg zaciekawi¢ odbiorce, wiec nie

lekcewaz ich.

BUDOWA ROZPRAWKI

1. Wstep
Wstep rozprawki stanowi pierwsza jej czes¢, od niego nalezy rozpocza¢ pisanie rozprawki.
W tej czgsci powinno si¢ sformutowac:

e teze (twierdzenie), ktérg w dalszej czesci bedziemy broni¢ lub udowadniac,

e hipoteze (przypuszczenie), co do ktdrego nie mamy pewnosci, zatem rozwazamy je, by
ostatecznie oceni¢ jego stusznos¢.

Oprocz zaprezentowania stanowiska autora, we wstepie powinno si¢ rowniez okresli¢ pro-
blematyke pracy.

2. Rozwinie¢cie

Rozwinigcie to najbardziej obszerna czgs$¢ rozprawki. Powinna by¢ bogata w argumenty 1
dowody popierajace punkt widzenia autora. Jesli mamy do czynienia z rozprawka z hipote-
73, powinnismy przeanalizowac¢ wszystkie argumenty ,,za” 1 ,,przeciw”’. Kazdy argument
zastuguje na kilka zdan wyjasniajacych, dodatkowo powinien go popierac¢ pasujacy przy-
ktad pochodzacy ze zrodta, np. zaczerpniety z literatury.

Dobrym pomystem jest rozpoczecie pracy od sformutowania argumentow, ktorych prawdzi-
wos¢ potwierdza si¢ w dalszej kolejnosci. Najlepiej oczywiscie zacza¢ od tych najsilniej po-
twierdzajacych zatozong teze. Nie powinno by¢ ich jednak zbyt wiele - zaleca si¢, by argu-
mentow byto okoto dwdch-czterech.
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3. Podsumowanie

Str. 29

W podsumowaniu powinny znalez¢ si¢ wnioski, sformutowane w taki sposob, by sktaniaty
odbiorce do refleksji. Trzeba tez uwazac, by nie powtarzac tego, co byto we wstepie. Jest to
czesty btad popehliany przez autoréw, szczegolnie jesli chodzi o powielenie zawartej we

wstepie tezy.

Jak rozpocza¢ rozprawke? Jak ja zakonczy¢?
Zwroty pomocne przy pisaniu rozprawki - przykta-

dy:

Rozprawke warto zacza¢ od jednego z ponizszych
ZWIotOw:

e Warto si¢ zastanowi¢ nad tym, czy...

e (Czy prawda jest, ze...

e Zamierzam skupi€ si¢ na...

Na poczatku zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem...
Problem, ktory chciatabym poruszyc. ..

Warto rozwazyc...

Powszechnie sadzi sig, ze...

Celem moich rozwazan jest...

Argumentacja:

e Swoje rozwazania zaczng od...

Punktem wyj$cia do moich rozwazan jest...
Podam jeszcze jeden przyktad...

Chce zaznaczy¢, ze...

Przejde do kolejnego zagadnienia...

Z tego wynika, Ze...

Jest to jeden z dowodow...

Nie sposoéb nie zauwazyc, ze...

e Wszystko wskazuje na to, ze...

e Nalezy nadmieni¢, ze...

e Jak wynika z przytoczonych argumentow
(faktow, dowodow), ...

e Zuwagina...

e Zebrane tu przyktady potwierdzajg ...

e 7 tego rowniez powodu...

e Przywolajmy zatem kolejny przyktad...

e W Swietle przedstawionych rozwazan. ..

Zwroty, ktore podkreslenie subiektywizm wypowie-
dzi:
Sadze, ze...
Uwazam, ze...
Wedtug mojej opinii...
Mysle, ze...
Moim zdaniem...
Wedtug mnie...
Zwroty zwickszajace spojnosé:
totez, czyli, zatem, bowiem
z jednej strony..., z drugiej strony zas ...
jak wiadomo...
odnoszac si¢ do...,
mianowicie...
nie tylko..., ale takze...
Wprowadzanie cytatow, czyich$§ sadow, opinii:
e Postuze si¢ tu przyktadem z..., w ktorym mowi
si¢ o...
e Podobne stanowisko w tej sprawie zajmuje...
e  Warto zwr6ci¢ uwage rowniez na opinie. ..
e Podobnych dowodow dostarczaja nam przyktady
wypowiedzi...
e Potwierdza to nastepujacy fragment...
e Swiadczy o tym nastepujacy cytat: ...
Jak zakonczy¢ rozprawke?
e Podsumowujac rozwazania, stwierdzam, ze...
e 7 pelna odpowiedzialnoscig moge powiedziec,
Ze...
o Wszystkie przedstawione przyktady wskazuja/
pozwalaja sadzié, ze...
o Mysle, ze powyzsze przyklady dowodza, ze
e Podsumowujac,...
e Na zakonczenie warto wigc...
Sprobujmy podsumowacg...
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