PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

System punktowy
Kazda jednostka lekcyjna jest podsumowywana w nastepujacy sposéb:

+1 punkt za przygotowanie do lekcji ( tzn. strdj sportowy — biata koszulka, spodenki
gimnastyczne lub spodnie dresowe, obuwie sportowe ),

4 punkty za aktywny udziat w lekcji ( 1-4 w zaleznosci od zaangazowania ucznia),
od 1 do 5 pkt za udziat i aktywnos$¢ na zajeciach z edukacji zdrowotnej,

5 punktow x ilo$¢ lekcji w miesigcu ( przynajmniej 90%) réwna si¢ oceng bardzo dobrg na
koniec danego miesigca.

Poza tym uczen moze na kazdej lekcji zdobywa¢ dodatkowe punkty:

e 2 punkty za aktywnos¢ sportowa pozaszkolng (klubowa) potwierdzong min.
dyplomami, medalami i wyr6znieniami;

e 2 punkty za prawidtowe poprowadzenie rozgrzewki;

e uczen za reprezentowanie szkoty otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, a za zajg¢cie miejsc
1-3 na szczeblu powiatu ocene celujaca.

OCENY:

Powyzej 98 % - ocena celujaca
97% - 90% - ocena bardzo dobra
89% - 72% - ocena dobra
71% - 51% - ocena dostateczna
50% - 40% - ocena dopuszczajaca

Mniej niz 39% punktoéw ocena niedostateczna



Z testow sprawnosciowych uczen otrzymuje ocene wg. zasady :

e  Wynik lepszy / postep / - bardzo dobry
e  Wynik wyréwnany / stagnacja / - dobry
e  Wynik stabszy / regres / - dostateczny

Z pozostatych testéw z umiejetnosci wynikajacych z programu nauczania uczen otrzymuje
oceny wynikajace z norm opracowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego tej
szkoty.

Kazdy miesigc konczy si¢ podsumowaniem punktéw i wystawieniem oceny 0raz
przeniesieniem jej do dziennika lekcyjnego klasy ( uczniowie maja wglad w tabele punktowe
znajdujace si¢ w dzienniku grupowym nauczyciela wychowania fizycznego).

Osoby, ktore nie biorg udziatu w lekcji ze wzgledow od siebie niezaleznych ( np.
choroba po$wiadczona przez lekarza), jesli opuscity mniej niz 50% lekcji w danym miesigcu,
majg brang pod uwage ilos¢ lekcji, w ktorych uczestniczyly. Jesli opuscity wigcej nie sg
oceniane.

Uczniowie, ktdrzy nie uczestniczyli w zajeciach wychowania fizycznego na podstawie
zwolnienia od rodzica/opiekuna otrzymuja ocene miesi¢czng wyliczong ze wszystkich lekcji
w danym miesigcu.

Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapi¢ do niego W
okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoly lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia sprawdzianu, uczen otrzymuje oceng
niedostateczna.

Srednia ocen z kazdego miesiaca oraz uzyskane oceny z testéw sprawnosciowych i za
udzial w zawodach miedzyszkolnych daja ocene koncowa( srodroczng i koncoworoczng).

Kryteria oceny koncowej (Srodrocznej i koncoworocznej):
Srednia 5,8 — 6,0- ocena celujaca
4,8 — 5,7 — ocena bardzo dobra
3,8 —4,7- ocena dobra
2,8 — 3,7 - ocena dostateczna
1,8 — 2,7 — ocena dopuszczajaca

1,7 i ponizej— ocena niedostateczna

Oceng celujacg moze otrzymac uczen, ktory uzyskatl srednig ocen na semestr lub koniec roku
bardzo dobr3 i osiagnat znaczacy sukces sportowy na szczeblu powiatu i wyzszym.



