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1. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO Z EDB

dla uczniow klas VII-VIII szkoly podstawowej zawarta w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z 14 lutego 2017 r.

Cele ksztalcenia — wymagania ogo6lne

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

Il. Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
I wypadkow masowych).

I1l. Ksztatltowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

IV. Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

1. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie istote problemu
bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajacych

Z potozenia Polski;

3) zna i przedstawia rol¢ organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski.

1. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkoéw masowych). Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);
2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozroznia poszczegdlne sygnaly alarmowe

i $rodki alarmowe; omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;
3) przedstawia obowigzki ludno$ci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, ugasa dnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do
ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie: pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych Srodkow
chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

1II. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez $wiadka zdarzenia
oraz przedstawia jego rolg;

2) zna zasady bezpiecznego postgpowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wlasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

C) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych srodkow ochrony osobistej;

3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych,
w lasach;

4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wilasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia

w sytuacjach symulowanych podczas zajec;

5) potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,

b) wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub

zagrozenia zycia,

C) wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego

w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

6)wie, jak prawidlowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
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b) wskazuje, kiedy wezwaé¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu;

7) podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie pierwszej pomocy;

8) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomno$ci,

b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

C) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund),
d) wyjasnia mechanizm niedroznos$ci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;j,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,

f)uktada osobe¢ nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

g)zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

9) systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

10)zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,

C) omawia uniwersalny algorytm w nagltym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspolpracy z
drugg osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie
dla zwigkszenia skutecznosci akcji resuscytacyjne;j;

11)wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadlawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

¢) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d)wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

12) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ si¢ w apteczce
domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczna;

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie konczyny,

c)wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewngtrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecie: ztamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego koS$ci i stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, W pracy;

14)rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d)wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczeg6lnym uwzglednieniem $rodowiska domowego i
matych dzieci.

1V. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:

1) wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a spotecznym; wyjasnia
wplyw stresu na zdrowie;

2) wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegdlnie czgsto wystepuja wsrdd nastolatkow; odréznia czynniki $Srodowiskowe 1 spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie moze;

3) omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

4)dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

S)wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

6) ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan

dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;



7) ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob,
instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.)

Zalecane warunki i sposob realizacji podstawy programowej

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac si¢ na kluczowych problemach,
szczegOlnie w aspekcie praktycznym, poswigcajac im najwigcej czasu.

W ramach realizacji celu ,,Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa” wazne jest, aby korzysta¢ z pomocy
multimedialnych, ktore przyblizg uczniom istotg bezpieczenstwa i charakterystyke jego zagrozen. Zajgcia w
tym przypadku powinny tez by¢ wspomagane wizytami w instytucjach panstwowych, stojacych na strazy
bezpieczenstwa. Istotne znaczenie w rozwoju mtodziezy ma wychowanie majace na celu ksztattowanie
postawy patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Zajecia zwigzane z celem ,,Przygotowanie ucznidow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen
(katastrof 1 wypadkoéw masowych)” powinny obejmowac udzial uczniow w symulacji ewakuacji szkoty.
Ucznidw nalezy wdraza¢ do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne oraz innych, wskazujac, w jaki sposob uzyskac
pomoc od 0s6b godnych zaufania i stuzb ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy”, nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage na wyksztalcenie umiejetnosci praktycznych, szczegoélnie rozpoznawania
niebezpieczenstw i wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest tez

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej pierwszej pomocy. Uczen, ktory zaczyna
realizacje zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy, powinien by¢ nalezycie przygotowany juz w klasach mtodszych
do reagowania na nagly wypadek.

Niezbedne sa pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw pierwszej pomocy. Do sprzetu
pozadanego zaliczy¢ nalezy fantom do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowej z obnizong silg ucisku
klatki piersiowej, apteczke, tablice i plansze dydaktyczne. Do materiatow szkoleniowych zaliczy¢ nalezy
maseczki do wentylacji, ptyny dezynfekcyjne, gazy opatrunkowe, bandaze, chusty trojkatne itp.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,Ksztaltowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych
zdrowiu” nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ realne potrzeby zdrowotne, edukacyjne i informacyjne danej
grupy uczniéw (np. otytos$¢). Konieczne jest przy tym takie ujecie problematyki, aby uczniowie, ktorych ten
problem dotyczy, nie czuli si¢ stygmatyzowani, szykanowani czy wykluczeni ze spotecznosci uczniowskiej i
szkolnej.

Wazne jest skorelowanie tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa z innymi przedmiotami, w
tym z wychowaniem fizycznym, oraz z programem wychowawczo- -profilaktycznym szkoty. Problematyka
zdrowia i jego uwarunkowan nalezy do zagadnien bardzo ztozonych, wielodyscyplinarnych.

Zajecia mogg by¢ uzupelniane innymi formami, wérod ktorych wymieni¢ mozna:

1L)wizyty w instytucjach ratowniczych;

2)spotkania, prelekcje, wyktady z policjantami, straznikami miejskimi, ratownikami medycznymi,
kombatantami, ekologami, psychologami itp.;

3)udziat w konkursach, ktorych zakres jest zbiezny z problematyka przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

2. PROGRAM NAUCZANIA Z Edukacji dla Bezpieczenstwa

Program nauczania Edukacji dla bezpieczenistwa w szkole podstawowej "Zyje i dziatam bezpiecznie"

Autor programu: Jarostaw Stoma

3. PODRECZNIKI Z Edukacji dla Bezpieczenstwa OBOWIAZUJACE W SZKOLE

Zyje i dziatam bezpiecznie — Jarostaw Stoma- Podrecznik do edukacji dla bezpieczefistwa dla szkoly podstawowe;j
Numer dopuszczenia 846/2017



4. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

Sprawdziany:
a) obejmujace czes$¢ tresci dziatu programowego,
b) obejmujace tresci catego dziatu programowego;
Kartkoéwki:

a) obejmujace do 2-3 jednostek tematycznych,
b) obejmujace materiat bedacy tematem pracy dodatkoweyj,
C) obejmujace material bedagcy tematem lekcji biezacej;

Odpowiedzi ustne;

Roézne formy aktywnosci:

a) referat — zadanie typowe lub problemowe,
b) projekt — zadanie problemowe,

c) karty pracy na lekciji,

d) aktywny udziat w lekcji (odpowiedzi ustne),
e) konkursy — szkolne i pozaszkolne,

Nieprzygotowanie do lekcji.

W przypadku ksztalcenia na odlegto$¢ osiagnigcia edukacyjne uczniéw bedg sprawdzane za pomoca
narzedzi elektronicznych.

5. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA OCENIANE NA LEKCJACH FIZYKI

— Planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnego sposobu uczenia si¢.
— Skuteczne porozumiewanie si¢ w roznych sytuacjach.

— Efektywne wspotdziatanie w zespole.

— Rozwigzywanie problemow w tworczy sposob.

— Operowanie informacjami i efektywne postugiwanie si¢ technologia informacyjna.

6. OCENIANE FORMY AKTYWNOSCI UCZNIA

Oceniana Udzialt w Narzedzia Liczba
kategoria ocenie sprawdzania ocen Uwagi
koncowej w
semestrze
Systematyczna Samodzielna bez Oceniany jest stopien samodzielno$ci
praca ucznia 20% praca ograniczen | opracowania zagadnienia wynikajacego z toku
lekcji na zasadach okreslonych w PSO.
Aktywnos¢ na Aktywnos¢ na bez Oceniana jest biezgca aktywno$¢ na lekcji, a
lekcji 10% lekcji ograniczen | takze zaangazowanie w prace grupy.
Dodatkowe ¢éwiczenia na plusa.
Wktad pracy Zadania bez Zadania trudniejsze wymagajace zastosowania
wlasnej ucznia dodatkowe ograniczen | poznanych wiadomosci, a takze zadania
problemowe i nietypowe, w tym zadania z
20% konkurséw matematycznych. W przypadku
btednego rozwigzania, zadania nie sg oceniane.
Rozwigzywane przez uczniéw chetnych.
Postawa ucznia Ocenia sie wktad pracy ucznia w okresie
1 semestru (w tym: tempo pracy, nadrabianie




zalegtosci, uzupetnianie brakéw,
podejmowanie wysitkdéw majacych na celu
lepsze zrozumienie oraz poszerzenie swoich
wiadomosci i umiejetnosci, udziat w pracy kota

matematycznego).
Wiedza i Prace klasowe 1-4 Sprawdzian wiedzy na zakonczenie kazdego
umiejetnosci 50% dziatu. Diagnoza konicowa
(efekt koncowy)
Konkursy Udziat w bez Ocena bardzo dobra za udziat w konkursie.
100% konkursach ograniczen | Ocena celujgca za miejsca od 1 do 3.

matematycznych

7. PRACA Z UCZNIAMI ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, ktory:

— posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
— posiada orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania,
— posiada opini¢ o zindywidualizowanej $ciezce ksztatcenia,

— posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogocznej, w tym poradni specjalistycznej,
o specyficznych trudnos$ciach w uczeniu sig,

— nie posiada orzeczenia lub opinii, jednak jest objety pomocg psychologiczno-
-pedagogiczng w szkole.

Nauczyciel dostosowuje wymagania poprzez:

— wydluzanie czasu podczas sprawdzania wiedzy na sprawdzianach, kartkdéwkach oraz podczas
odpowiedzi ustnych,

— nieocenianie za poziom graficzny pisma i btedy o podlozu dyslektycznym,

— ¢wiczenie w czytaniu ze zrozumieniem, ocenianie stopnia zrozumienia tekstu poprzez uzupehianie
kart pracy,

pobudzanie do pehniejszych wypowiedzi ustnych i pisemnych,

rozwigzywanie zadan rachunkowych i problemowych o ré6znym stopniu trudnosci,

zadawanie dodatkowych zadan domowych,
— zachecanie do uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych z fizyki,

— docenianie wysitku wkladanego w nauke, akcentowanie sukceséw i drobnych osiagnie¢ ucznia.

W przypadku ucznidow posiadajacych orzeczenie lub opini¢, dostosowywanie wymagan odbywa si¢
zgodnie z zaleceniami.

8. ZESTAW DOKUMENTOW OBOWIAZUJACYCH NAUCZYCIELA EDB

— Podstawa Programowa ksztaicenia ogolnego Edukacji dla Bezpieczenstwa,
— Program nauczania Edukacji dla Bezpieczenstwa,

— Plan wynikowy, w tym wymagania na poszczegdlne oceny;

— Statut Szkoty;

— Przedmiotowe Zasady Oceniania z Edukacji dla Bezpieczenstwa,
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9.

10.

11.

SPOSOBY GROMADZENIA INFORMACJI O OSIAGNIECIACH UCZNIOW

Rodzic/prawny opiekun ma prawo wgladu do ocenionych i sprawdzonych prac pisemnych swojego dziecka
na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

SPOSOBY UZASADNIANIA OCEN USTALONYCH PRZEZ NAUCZYCIELA

Sposéb uzasadniania oceny Srédrocznej/rocznej

Ocena $rodroczna lub roczna liczona jest jako $rednia wazona ocen biezacych. Wagi poszczegdlnych
narzedzi pomiaru osiggni¢¢ ucznidow podawane sg uczniom na poczatku kazdego roku szkolnego i
znajduja si¢ w Statucie Szkoty oraz w Przedmiotowych Zasadach Oceniania.

Sposéb uzasadniania oceny biezacej

Nauczyciel ocenia osiggniccia edukacyjne ucznia zgodnie z wymaganiami programowymi
z Edukacji dla Bezpieczenstwa, o ktorych informuje uczniéw na poczatku roku szkolnego.

— W sprawdzianach i kartkowkach umieszczane sg zadania ze wszystkich pozioméw wymagan.

— Po udzielonej odpowiedzi ustnej, uczen otrzymuje w zeszycie informacj¢ o liczbie uzyskanych
punktéw. Nauczyciel zadaje pytania o zrdéznicowanym stopniu  trudnosSci  zgodnie
z wymaganiami edukacyjnymi. Przy systemie punktowania od 0 do 1 pkt, uczen tacznie moze
otrzymac 6 punktow.

CZAS TRWANIA I UKEAD ZESTAWU ZADAN Z EDUKACJI DLA
BEZPIECZENSTWA PODCZAS EGZAMINOW/SPRAWDZIANU

Egzamin klasyfikacyjny roczny

a) Obejmuje material nauczania z catego roku szkolnego, trwa 60 minut i jest przeprowadzony
w formie ustnej i praktyczne;j.

b) Zestaw zadan uwzglegdnia tresci i umiejgtnosci ze wszystkich pozioméw wymagan na poszczegdlne
oceny.

c) Uczniowie, ktorym wyznaczono egzamin klasyfikacyjny z przyczyn usprawiedliwionych maja prawo
wyboru jednego zestawu zadan z trzech mozliwych (droga losowania). Uczniowie, ktorym Rada
Pedagogiczna wyznaczyta egzamin klasyfikacyjny z przyczyn nieusprawiedliwionych, otrzymuja
jeden zestaw zadan.

Egzamin poprawkowy

a) Obejmuje materiat nauczania z catego roku, trwa 60 minut i jest przeprowadzony w formie ustnej i
praktycznej.

b) Zestaw zadan uwzglednia wymagania na wszystkie oceny.

c) Uczen otrzymuje jeden zestaw zadan.

Sprawdzian wiadomosci 1 umiejetno$ci




a) Obejmuje material nauczania z catego roku szkolnego, trwa 60 minut i jest przeprowadzony
w formie ustnej oraz formie praktycznej.

b) Egzamin obejmuje wymagania edukacyjne na oceng programowo wyzsza od otrzymane;.
c) Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie minimum 90% poprawnych odpowiedzi.

12. SPOSOBY EWALUACJI PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

Po kazdym roku szkolnym nastgpuje ewaluacja Przedmiotowych Zasad Oceniania z Edukacji dla
bezpieczenstwa Wszystkie sprawy sporne, ktore nie zostaly ujete w PZO z Fizyki rozstrzygane beda zgodnie
ze Statutem oraz z rozporzadzeniami MEN.



