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Międzynarodowy Dzień Dziecka ma swoje początki w Światowej Konferencji na Rzecz 
Dobra Dzieci, która odbyła się w Genewie (Szwajcaria) w 1925 r. Nie jest jasne, dlaczego 
obchody tego święta wyznaczono na 1 czerwca. W Polsce święto dzieci obchodzone jest       
1 czerwca począwszy od 1952 r. Inicjatorem tego święta była organizacja The International 
Union for Protection of Childhood, która za cel obrała sobie zapewnienie bezpieczeństwa 
dzieciom z całego świata. Obecnie Dzień Dziecka obchodzony jest w ponad 100 państwach 
świata.  

Obchody Dnia Dziecka w Polsce i na świecie 
Nie we wszystkich krajach święto obchodzone jest 1 czerwca, np. w Brazylii Dzień Dziecka 
obchodzony jest 12 października, w Australii w pierwszą sobotę lipca każdego roku. Nieza-
leżnie od daty, jest to okazja do organizowania specjalnych akcji, koncertów i zabaw            
w szkołach i instytucjach uświetniających dla uświetnienia tego dnia. Dla rodziców to oka-
zja na spędzenie dodatkowego czasu ze swoimi dziećmi, składania im życzeń z okazji Dnia 
Dziecka oraz obdarowania swoich pociech prezentami (np. słodyczami). Jednak najlepszym 
prezentem dla każdego dziecka jest przede wszystkim miłość, troska i zainteresowanie        
ze strony jego rodziców. 
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ZAKOŃCZENIE ROKU 
SZKOLNEGO 
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26 czerwca odbyło się uroczyste zakończenie roku szkolnego. Mogli wziąć 
w nim udział tylko uczniowie klas 8 i ich rodzice. Pozostali uczniowie na-
szej szkoły mogą odebrać świadectwa w czasie wakacji w sekretariacie 
szkoły lub poczekać do września. 
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Ósmoklasiści otrzymali z rąk Pani Dyrektor Agnieszki Sudakow i wycho-
wawczyń Ewy Mular i Anny Kramek-Szubert świadectwa oraz nagrody. 
Nagrody za bardzo dobre wyniki w nauce i wzorowe zachowanie otrzy-
mało sześcioro uczniów. Nagrodę za stuprocentową frekwencję jeden 
uczeń, a dwóch uczniów stypendium naukowe. Tytuł PRIMUS INTER 
PARES otrzymał najlepszy absolwent-Aleksander Cierlecki. 

Tradycją szkoły jest obdarowywanie upominkami 
absolwentów przez koleżanki i kolegów z klasy 7. 
W tym roku w imieniu uczniów klasy 7 prezenty 
wręczyła ich wychowawczyni Agnieszka Drabik.  
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Drodzy Absolwenci, pamiętajcie że ,, przyszłość jest prezentem, jaki robi 
nam przeszłość ’’. Życzymy spełnienia marzeń, obrania właściwej drogi    
w życiu i dojścia do zamierzonego celu. 

Na tej uroczystości nie było tradycyjnej części artystycznej, ale nie zabra-
kło pięknego wiersza we wzruszającej interpretacji Pań Wicedyrektor 
szkoły Renaty Styczeń i Anny Siwek. 
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PODSUMOWANIE  ROKU SZKOLNEGO  2019/2020 

UCZNIOWIE WYRÓŻNIENI ZA BARDZO DOBRE WYNIKI W NAUCE  

KLASA I a 

Jagoda Andrych 

Laura Kołodziejczyk 

Oliwia Piela 

Laura Woźniak 

Radosław Wypych 

Kacper Urbańczyk 

  

KLASA I b 

Iga Erth 

Hanna Jastrzębska 

Natasza Kleszko 

Julia Małż 

Lena Olszówka 

Paweł Hacia 

Filip Nowak 

  

KLASA II a 

 Gabriela Żygadło 

Dagmara Baczewska 

Jagoda Mikłaszewska 

Oliwier Puchała 
 

KLASA II b 

Alicja Dudek 

Nadia Dul 

Laura Ferens 

Oskar Kowalewski 

Ewa Kowalska 

Martyna Olech  
Robert Radziewicz 

Oliwia Sienkiewicz 

Agata Piela 

Oliwia Szachniewicz 

  

KLASA III a  

Marcin Bil 

Oliwier Gogól 

Julia Czyż 

Jakub Koper 

Jakub Graczyk 

Kryspin Klimaszewski 

Patryk Misztal 

  

 

KLASA  IV a 

Maximilian Hryniszak 

Natalia Okoń 

Hanna Czerkasiewicz 

Gabriel Drobny 

Zuzanna Grynkiewicz 

Aurelia Kwaśnica 

  

  

KLASA V a 

Maja Świrbut 

Aleksandra Kowalewska 

Dorota Nowak 

Rozalia Pawlik 

  

KLASA V b 

Piotr Szczepański 

KLASA  VI a 

Karina Kłos 

Maja Ziętek 

Daria Bil 

Alicja Kowalewska 

Salomea Kwaśnica 

  

KLASA  VI b 

Kacper Romuk  

Oliwia Okoń 

Marika Marczuk 

Amelia Grzywacz 

Kornelia Kupnicka 

  

KLASA  VI c 

Karina Pasieka 

Aleksandra Niziołek 

  

KLASA  VII a 

Kornelia Miarowska 

Kacper Orzeł 

  

KLASA  VIII a 

Aleksander Cierlecki 

Wiktoria Kowalewska 

Zuzanna Porowska  

  

KLASA  VIII b 

Natalia Grabka 

Paweł Pyłka 

Hubert Romanowicz  
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100 %   obecności 

klasy I – III 

  

Jagoda Andrych 

Robert Radziewicz 

Oliwia Sienkiewicz 

Julia Kłos 

 

100 %   obecności 

klasy IV – VIII 

  

Filip Cytloch 

Gabriel Drobny 

Maximilian Hryniszak 

Natalia Okoń 

Maja Świrbut 
Rozalia Pawlik 

Alicja Kowalewska 

Maja Ziętek 

Oliwia Kamińska-Piwowarska 

Jakub Ciechanowski 

Kamil Śledziński 

Kacper Orzeł 

Kamil Witek 

STYPENDIUM  NAUKOWE 

  

 

Natalia Okoń – klasa IV a 

Maximilian Hryniszak– klasa IV a 

Hanna Czerkasiewicz – klasa IV a 

Maja Świrbut - klasa V a  

Aleksandra Kowalewska-klasa V a  

Dorota Nowak - klasa V a  

Karina Kłos - klasa VI a 

Maja Ziętek - klasa VI a 

Daria Bil - klasa VI a 

Alicja Kowalewska - klasa VI a 

Kacper Romuk - klasa VI b 

Oliwia Okoń - klasa VI b 

Marika Marczuk - klasa VI b 

Amelia Grzywacz - klasa VI b 

Kornelia Kupnicka  - klasa VI b 

Karina Pasieka - klasa VI c 

Kornelia Miarowska  - klasa VII a 

Aleksander Cierlecki- klasa VIII a 

Paweł Pyłka - klasa VIII b 

Dobiegł końca kolejny rok wytężonej pracy,  kolejny rok starań 
o wiedzę i nowe umiejętności. Nastał czas długo oczekiwanych 

wakacji, czas zasłużonego odpoczynku uczniów i rodziców. Dzię-
kując wszystkim za wspólną pracę, za wysiłek   i wspólnie spę-
dzony czas, życzymy Wam, aby wakacje były spokojne, bez-

pieczne i pełne radosnych przeżyć. 
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BEZPIECZNE WAKACJE 
 

w podróży 

 

Zasady, które pomogą uniknąć nieprzyjemnych przygód. 
Wyjazd na wakacje to ekscytujące, radosne wydarzenie. Już za chwilę będzie można cieszyć 
się urokami wypoczynku i zapomnieć o szkole. Aby jednak podróż była bezpieczna powinieneś 
przestrzegać kilku zasad, które pomogą uniknąć nieprzyjemnych przygód. 
W każdej podróży przyda się telefon komórkowy z zapisanymi numerami alarmowymi: 112 - 
centrum powiadamiania ratunkowego, 997 - policja, 998 - straż pożarna, 999 - pogotowie 
ratunkowe oraz kontaktem ICE w książce adresowej. Skrót ICE w telefonie jest ogólnoświato-
wym symbolem ratującym życie. Powinieneś pod nim zapisać numer telefonu osoby, którą na-
leży powiadomić w razie wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ratownikom na zadzwonienie 
pod wskazany numer i uzyskanie ważnych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa 
krwi, przyjmowane leki itp. Jeśli masz kilka osób, które mogą udzielić informacji na twój temat, 
ich numery zapisz jako nazwy kontaktów ICE1, ICE2 itd. 
  
Zapamiętaj - warto słuchać poleceń obsługi lotniska, personelu samolotu, czy pociągu. 
Ci ludzie są tam po to, byś bezpiecznie dotarł na wakacje i wrócił do domu. 
Podróżując środkami komunikacji publicznej bądź czujny, zwłaszcza gdy panuje tłok - łatwo 
paść ofiarą złodziei kieszonkowych. Dlatego nigdy nie noś pieniędzy w jednym miejscu - 
portfelu, czy kieszeni. Podziel gotówkę na kilka części i schowaj w kilku kieszeniach. Nawet je-
śli zostaniesz okradziony, stracisz tylko część sumy. W pociągu, czy autokarze nigdy nie chwal 
się tym, co zabrałeś z domu - pieniędzmi, markowymi ubraniami.  
Zawsze bądź bardzo ostrożny w zawieraniu nowych znajomości - nie wiesz przecież kogo po-
znałeś, choćby wydawał się niezwykle sympatyczny. W trakcie przerw w podróży i posto-
jów unikaj oddalania się od autokaru, czy pociągu. Oglądając pocztówki i podziwiając nie-
znany dworzec łatwo się zapomnieć i... nie zdążyć na odjazd. Na dworcach autobusowych                      
i kolejowych w wakacje zazwyczaj panuje duży tłok, zatem zachowuj szczególną ostrożność. 
Jeśli podróżujesz w grupie, staraj się od niej nie odłączać. W nieznanym miejscu łatwo zabłą-
dzić lub paść ofiarą złodziei. 
Staraj się nigdy nie zostawiać bagażu bez opieki - niezależnie od tego, czy masz przy sobie 
cały bagaż, czy tylko podręczny. Torby i plecaki, zwłaszcza te, w których przewozisz wartościo-
we przedmioty - gotówkę, aparat fotograficzny itp. - staraj się nosić z przodu lub pod ramie-
niem, zamknięciem do siebie. Dzięki temu zawsze będziesz miał je pod kontrolą i nie pozwolisz 
się okraść. Choć to trudne w długich trasach, staraj się nie spać w podróży, a już na pew-
no nigdy nie przyjmuj poczęstunków od przypadkowo poznanych osób. Nie wiesz prze-
cież, czy cukierek, który ktoś ci oferuje to przypadkiem nie środek odurzający. 
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Wsiadając i wysiadając z zatłoczonego pociągu bądź szczególnie ostrożny. Łatwo się potknąć      
i wpaść pod koła. O ile to możliwe wysiadaj na tę stronę pociągu, gdzie nie ma torów. Gdybyś 
zauważył ogień poinformuj o tym niezwłocznie opiekuna, konduktora lub służby ratownicze.         
W razie wystąpienia konieczności zatrzymaj pociąg hamulcem bezpieczeństwa i jak najszybciej 
ewakuuj się z zagrożonego miejsca. Jeśli to możliwe wyjdź z pociągu lub przejdź do przodu. 
Rozwój pożaru w pociągu zawsze przebiega bowiem od miejsca wystąpienia do ostatniego  
wagonu. 
Opiekunowie powinni pamiętać, by przed wyjazdem ocenić sprawność psychofizyczną 
kierowcy oraz skontrolować stan techniczny autokaru. Najłatwiej, na kilka dni przed plano-
waną podróżą, poprosić o pomoc miejscową jednostkę policji. Gdy wyruszacie w dłuższą trasę 
trzeba upewnić się, czy kierowca ma zmiennika. Jeśli zauważysz, że kierowca łamie przepisy 
ruchu drogowego, nie wahaj się zwrócić mu uwagę. 
 

nad wodą 
Odpoczynek nad morzem, jeziorem, rzeką to wspaniała rzecz. Słońce, plaża, atmosfera wakacji. 
Odpoczynek nad wodą to wspaniała rzecz. Słońce, plaża, atmosfera wakacji - łatwo zapomnieć, 
że woda, nawet ta z pozoru bezpieczna i spokojna, jest groźnym żywiołem. Dlatego nad morzem 
szczególne zadanie czeka opiekunów - nawet na chwilę nie wolno spuścić dzieci z oka. 
Jadąc nad morze warto zapamiętać - kąpać się, pływać i rozrabiać w wodzie można wyłącz-
nie w miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w pobli-
żu mostów, portów i przystani. 
Na plażę, oprócz wszelkich sprzętów do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by uniknąć popa-
rzenia słonecznego, nakrycie głowy chroniące przed udarem, zapas wody i napojów oraz telefon 
komórkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego 601 100 100. 
Choć skoki do wody to wspaniała zabawa, nie warto skakać w miejscach, gdzie nie znamy dna. 
Złamany kręgosłup nie będzie raczej przyjemnym wspomnieniem z wakacji. O nieszczęśliwe 
uderzenie w podwodną przeszkodę tymczasem nietrudno i... kalectwo do końca życia gotowe. 
Wakacje nad morzem są okazją do nauki pływania. Pamiętamy, by zawsze słuchać poleceń in-
struktora i ratownika. Naukę pływania można prowadzić tylko w wyznaczonych, dokładnie zbada-
nych miejscach. Na głęboką wodę, poza strzeżony akwen, wypływać wolno wyłącznie po-
siadaczom karty pływackiej drugiego stopnia, tzw. żółtego czepka. Jeśli takiej nie posiadasz, 
dlaczego uważasz, że to wyprawa dla ciebie? 
Lato na plaży to nie tylko pluskanie w wodzie. Równie przyjemne są kąpiele słoneczne. Jak ma-
wiają mieszkańcy Pomorza - szukając ochłody, nigdy nie wchodzimy do zimnej wo-
dy! Zetknięcie rozgrzanego ciała z chłodną wodą może spowodować szok termiczny, a wtedy 
zamiast uroków plażowania będziemy podziwiać mało ciekawe widoki najbliższego szpitala. 
Kołysanie fal w kajaku, na łodzi i wodnym rowerze - to dopiero jest zabawa! Morze to przecież 
nie tylko plaża i kąpiel przy brzegu. Surfing, jazda na "bananie", wyprawa łodzią w nieznane, do-
starczają wrażeń i wspomnień na długie, zimowe wieczory. Ostatnia już zasada - na łodzi, jakie-
gokolwiek typu, nie wolno zdejmować kapoka. Nie jest zbyt wygodny, to fakt, jednak ratuje 
życie w wypadku nieprzewidzianej wywrotki. 
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w górach 
 
Dlaczego wychodząc w góry, w miejscu pobytu zostawia się wiadomość o trasie wycieczki? 
Tak mawiają najstarsi górale - z górami śpasów ni ma (z górami żartów nie ma). Warunki at-
mosferyczne potrafią zmienić się w ciągu godziny i to jest najważniejsze przykazanie każdego 
zdobywcy górskich szlaków. Wyruszając na wyprawę podczas pięknej, słonecznej pogody, nie 
wiecie, czy nie będziecie wracać wśród szalejącej burzy albo we mgle. Pogoda w górach jest 
bowiem równie nieokiełznana, jak one same. 
Dlatego wychodząc w góry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomość o trasie 
wycieczki i planowanej godzinie powrotu. Zanim jednak wyruszycie w trasę przydadzą się 
przewodniki i mapy turystyczne do zaplanowania wycieczki. Trzeba bowiem poznać przebieg 
wybranego szlaku, sieć schronisk turystycznych w pobliżu trasy, oszacować czas marszu. Przy-
da się też informacja o lokalizacji szałasów, schronów, koleb i leśniczówek - stanowią schronie-
nie w przypadku nagłej zmiany pogody. 
Podstawą ekwipunku zdobywcy gór jest wygodne obuwie. W plecaku przede wszystkim powi-
nien znaleźć się telefon komórkowy z naładowaną do pełna baterią i zapisanymi numera-
mi Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - 601 100 300 oraz numerem alar-
mowym 985. 
Ponadto - pomimo, że to lato - zabieramy czapkę i rękawiczki, szalik, zapasowe skarpety 
(najlepiej wełniane - choć "szczypią" w nogi, to jednak nie ma lepszego sposobu na uniknięcie 
pęcherzy na stopach), koszulę i płaszcz przeciwdeszczowy. Nie zapominamy o podręcznej ap-
teczce, latarce i zapałkach. 
Przed wyruszeniem na szlak, w książce adresowej swojego telefonu warto jeszcze zapisać 
kontakty ICE, z numerami telefonów osób, które należy powiadomić w razie wypadku. Skrót 
ICE jest ogólnoświatowym symbolem ratującym życie. W razie potrzeby pozwala ratownikom 
na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie ważnych informacji o poszkodowanym, ta-
kich jak grupa krwi, przyjmowane leki, choroby itp. Numery do osób mogących udzielić informa-
cji na twój temat zapisz jako nazwy kontaktów ICE1, ICE2 itd. 
Zanim jednak wyruszycie, czas na drugie przykazanie zdobywcy szczytów - na wędrówkę       
w góry wychodź wczesnym rankiem. Pogoda, jeśli ma się zepsuć, najpewniej zrobi to 
wczesnym popołudniem. 
Wychodząc, nie zapomnij o nakryciu głowy. W górach łatwo o udar cieplny nawet w pochmurne 
dni. Kilka kanapek i cukierków oraz butelka z napojem w plecaku to doskonały pomysł! 
I już na szlaku. Wędrujecie ochoczo, pogoda wymarzona, aż tu nagle: 
Burza - ubieramy się cieplej, zakładamy płaszcz przeciwdeszczowy i kontynuujemy wędrówkę 
wśród huku grzmotów. Jeśli burza jest gwałtowna, siadamy na plecakach, okrywamy się przed 
deszczem i czekamy - górskie burze nie trwają długo. Ważne - w czasie burzy unikamy rosną-
cych samotnie drzew i przewodów wysokiego napięcia, schodzimy ze szczytów i grani, oddala-
my się od zbiorników wodnych, podnóża skalnych ścian i wejść do jaskiń - w tych miejscach 
pioruny uderzają najczęściej. 
Mgła – na trasie pokonywanej pierwszy raz, jeśli to tylko możliwe, zawracamy do punktu wyj-
ścia. Gdyby ktoś się odłączył od grupy, rada dla ratowników - we mgle głos często jest słyszany 
z zupełnie innej strony, niż dochodzi w rzeczywistości. Na wypadek, gdyby mgła utrzymywała 
się długo i groziła wam noc na szlaku, w plecaku macie komórkę z numerami GOPR. 
Wiatr - wyziębia ciało i utrudnia oddychanie. Właśnie teraz przyda się szalik z plecaka do za-
słonięcia ust i reszta ubrań, by się nie wychłodzić. 
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Chłód – odpowiedni ubiórto kluczowy problem każdego górskiego turysty. Zasada jest prosta - 
gdy jest zbyt ciepło, można coś z siebie zdjąć i schować do plecaka. Na wypadek chłodu trzeba 
mieć co z plecaka wyjąć! Dlatego idąc w góry nie zapominamy o zabraniu ciepłych ubrań. 
Kolejne ważne przykazanie górskiego piechura: Koniecznie należy zwrócić uwagę, aby dopaso-
wać rodzaj szlaku turystycznego do własnych możliwości. Trasa powinna zostać tak dobrana, 
by była zgodna z kondycją, stanem zdrowia, wiekiem czy warunkami atmosferycznymi. 
Każdą trasę należy planować w oparciu o dostępne przewodniki i/lub mapy turystyczne, szcze-
gólnie, gdy jest to rejon przez turystę nieznany. 
Podstawowe oznaczenie szlaku turystycznego to najczęściej prostokątny znak o wymiarach 90 
x 150 mm, który składa się z trzech poziomych pasków. Dwa zewnętrzne paski są koloru białe-
go, natomiast pasek środkowy jest w kolorze szlaku. W zależności od barwy możemy mówić                  
o szlaku: czerwonym, niebieskim, zielonym, żółtym i czarnym. 

-Kolorem czerwonym oznaczone są szlaki główne. Prowadzą one najczęściej przez rejony 
najbardziej widowiskowe pod względem krajobrazowym oraz przyrodniczym. 

-Kolor niebieski są to trasy dalekobieżne, czyli te o sporych odległościach. 
-Kolorem zielonym oraz żółtym znakowane są krótkie trasy, łączone najczęściej z innym 

szlakiem. 
-Kolor czarny wyznacza krótki szlak dojściowy do miejsca, w którym poprowadzenie szlaku 

dalekobieżnego byłoby zwyczajnie nieciekawe czy też niekorzystne. 

czas wolny                                        
Czy masz już w telefonie ustawiony kontakt ICE? 

O bezpieczeństwie trzeba pamiętać nie tylko w wakacje. Powrót do szkoły sprzyja dużej liczbie 
wypadków - rozluźnieni letnią atmosferą beztroski zapominamy o zasadach prawidłowego poru-
szania się po drogach, czy bezpiecznego surfowania  
w Internecie.  
Alkohol i papierosy nie są dla młodzieży - dorośli znów prawią kazania, prawda? Uwierz - używki 
naprawdę nie są dla ciebie, no chyba, że chcesz się zatruć. Nawet dorośli powinni ich unikać. 
Gdy ktoś cię częstuje, zawsze możesz powiedzieć "nie". W odmowie nie ma niczego wstydli-
wego - w ten sposób dbasz o swoje bezpieczeństwo. Słowa "nie, dziękuję" przydadzą ci się 
również, gdy ktoś nieznajomy oferuje słodycze lub zaprasza w nieznane miejsca. Skoro kogoś 
nie znasz, nie możesz mu przecież zaufać - skąd wiesz, że słodycze to nie narkotyki, albo no-
wo poznana osoba nie chce zrobić ci krzywdy? 
Rok szkolny zazwyczaj oznacza pośpiech. Szybko wracamy do domu, szybko idziemy do szkoły, 
by się nie spóźnić, a po drodze trzeba jeszcze wstąpić do kolegi po zeszyty. Mimo natłoku zajęć  
i obowiązków staraj się nie zapominać o podstawowych zasadach bezpieczeństwa w ruchu dro-
gowym. W mieście należy chodzić wyłącznie po chodniku, a poza miastem poboczem z le-
wej strony drogi. Przez jezdnię przechodzimy wyłącznie w miejscach do tego przeznaczonych. 
Przechodzimy, a nie przebiegamy! - nawet na przejściu dla pieszych. Biegnąć łatwo się potknąć  
i przewrócić. Przed wejściem na jezdnię, zawsze uważnie rozglądamy się w obie strony           
i sprawdzamy, czy nie nadjeżdża samochód. 
Do tornistra i na ubranie przyczepiamy elementy odblaskowe - trzeba o nie poprosić rodziców lub 
opiekunów. To bardzo ważne nie tylko dlatego, że prawo nakazuje noszenie elementów od-
blaskowych wszystkim dzieciom do lat 15, a dlatego, iż kierowca widzi odblaski już z odległo-
ści 150 metrów. Dzięki nim, nawet, gdy jedzie bardzo szybko, zdąży nas ominąć lub zahamować. 
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Jadąc samochodem z rodzicami pamiętamy o zapinaniu pasów bezpieczeństwa, które mogą 
uratować życie w razie wypadku. Przypomnienie dla opiekunów - pasażerowie do 12 roku ży-
cia muszą być przewożeni w foteliku ochronnym i nie ma od tej reguły odstępstw. 
Zapewne znasz podstawowe numery alarmowe i masz je zapisane w swoim telefonie komórko-
wym. Jeśli nie, nie zapomnij ich dodać: centrum powiadamiania ratunkowego - 112, policja - 
997, straż pożarna - 998, pogotowie ratunkowe - 999. 
Dobrym pomysłem jest również stworzenie w telefonie kontaktu ICE. Skrót ICE to ogólnoświato-
wy symbol ratujący życie. Powinieneś pod nim zapisać numer telefonu osoby, którą należy po-
wiadomić w razie wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ratownikom na zadzwonienie pod 
wskazany numer i uzyskanie ważnych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa 
krwi, przyjmowane leki itp. Jeśli masz kilka osób, które mogą udzielić informacji na twój temat, 
ich numery zapisz jako nazwy kontaktów ICE1, ICE2 itd.  
Surfowanie w Internecie to wspaniała zabawa i znakomita pomoc w nauce. Rozmowy na GG, 
czatach i internetowych forach dostarczają wrażeń oraz pomagają nawiązywać znajomości. Pa-
miętaj jednak, że, podobnie jak na ulicy, tak w Internecie nie wolno ufać nieznajo-
mym. Nigdy nie umawiaj się przez Internet na spotkania, nie podawaj swojego adresu       
i numeru telefonu - nie widzisz przecież swojego rozmówcy, więc skąd wiesz czy jest tym, za 
kogo się podaje? Jeśli chcesz skorzystać ze strony WWW np. z opracowaniami lektur,                        
na której trzeba podać swoje dane do rejestracji, najpierw zapytaj o zgodę rodziców, albo 
opiekunów. Ufasz im przecież i wiesz, że nie pozwolą cię skrzywdzić. Jeśli koniecznie musisz 
spotkać się ze znajomym z Internetu, powiedz o tym rodzicom i poproś, żeby towarzyszył ci 
ktoś dorosły. Mama i tata będą ci wdzięczni za okazane zaufanie. 
 
 
 
 

SŁOWO DO MAMY I TATY 
 
Podczas opieki nad młodym internautą, kluczowe znaczenie ma zaufanie pociechy                      
do opiekuna. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Bywa, że młody człowiek sprawniej porusza 
się w sieci od ciebie. Może warto wówczas poprosić go, by stał się przewodnikiem w wirtualnym 
świecie? 
Ucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w sieci. Mali internauci 
powinni być świadomi, że nie wszystkie wiadomości są wiarygodne. Ucz dziecko korzystać        
z encyklopedii, słowników, książek i innych źródeł wiedzy, w których będzie mogło zweryfiko-
wać dane. Ważne, by młody internauta miał do ciebie zaufanie i nie bał się powiedzieć, że przy-
padkowo trafił na niedozwoloną dla niego stronę. Dziecko nie może ukrywać przed opieku-
nami sytuacji, w których poczuło się niezręcznie, coś je zawstydziło lub przestraszyło. 
Musi wiedzieć, iż może się wówczas do ciebie zwrócić, a ty nie skrzyczysz, nie wyśmiejesz i nie 
zakażesz, a spokojnie rozwiążesz problem oraz wytłumaczysz przyczynę niezręcznej sytuacji. 
Nic nie zwalnia rodziców z obowiązku uczulenia dziecka na niebezpieczeństwa związane 
z nawiązywaniem znajomości w sieci i ostrzeganiem przed ludźmi, którzy mogą chcieć 
zrobić mu krzywdę. Choć te rozmowy bywają niełatwe, dyskutuj z dzieckiem o zagrożeniach      
i sposobach ich unikania. Okazuj mu zaufanie i nie zabraniaj nawiązywać przyjaźni w sieci, jed-
nak wytłumacz, że nie wolno nikomu podawać swoich danych osobowych,  ani numeru telefo-
nu, a spotkanie ze znajomymi   z wirtualnego świata może być niebezpieczne, więc zanim do 
niego dojdzie powinno zapytać cię o zgodę. Poproś po prostu dziecko o okazanie sobie za-
ufania. Jeśli tylko masz z nim dobry kontakt, zrobi to. 

źródło:  https://bezpiecznewakacje.pl/ 
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