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DZIEN DZIECKA

Migdzynarodowy Dzien Dziecka ma swoje poczatki w Swiatowej Konferencji na Rzecz
Dobra Dzieci, ktéra odbyta si¢ w Genewie (Szwajcaria) w 1925 r. Nie jest jasne, dlaczego
obchody tego $wieta wyznaczono na 1 czerwca. W Polsce swieto dzieci obchodzone jest
1 czerwca poczawszy od 1952 r. Inicjatorem tego Swigta byla organizacja The International
Union for Protection of Childhood, ktéra za cel obrala sobie zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom z calego Swiata. Obecnie Dzien Dziecka obchodzony jest w ponad 100 panstwach
Swiata.

Obchody Dnia Dziecka w Polsce 1 na §wiecie
Nie we wszystkich krajach swigto obchodzone jest 1 czerwca, np. w Brazylii Dzien Dziecka
obchodzony jest 12 pazdziernika, w Australii w pierwszg sobote lipca kazdego roku. Nieza-
leznie od daty, jest to okazja do organizowania specjalnych akcji, koncertow 1 zabaw
w szkotach 1 instytucjach uswietniajacych dla uswietnienia tego dnia. Dla rodzicow to oka-
zja na spedzenie dodatkowego czasu ze swoimi dzie¢mi, sktadania im zyczen z okazji Dnia
Dziecka oraz obdarowania swoich pociech prezentami (np. stodyczami). Jednak najlepszym
prezentem dla kazdego dziecka jest przede wszystkim mitosS¢, troska 1 zainteresowanie
ze strony jego rodzicow.

2 SNOW KOLOROWYCH

¢ ZABAW SZALONYCH
PRZYGOD WSPANIAL.YCH
PRZYJACIOE. ODDANYCH

GORY SEODKOSCI
1 MNOSTWA RADOSCI
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- Prawa Dziecka
CMam prawo do.

rownosci, wolnosci, zycia, mitosci, posiadania domu
przyjazni i szacunku szczescia i radosci i rodziny

swobody sumienia
i wyznania

ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa

samotnosci, marzen,
odpoczynku, snu
i wolnego czasu

zabawy i wyboru
jej towarzyszy

wiedzy i nauki przez

sprawiedliwej oceny zabawe

wyboru jedzenia zycia bez przemocy

narodowosci

opieki medycznei Pk s
o y J i tozsamosci

tajemnic, prywatnosci

niepowodzen i tez : :
i wtasnego zdania

meWIEsz’ ) odmiennego
zadawania pytan PR - o]
i rozwijania nietykalnosci osobistej wyglgadu

zewngtrznego

zainteresowan

Mam prawo i nie zawaham sie go uzyél
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ZAKONCZENIE ROKU
SZKOLNEGO

26 czerwca odbylo si¢ uroczyste zakonczenie roku szkolnego. Mogli wziac
w nim udzial tylko uczniowie klas 8 1 ich rodzice. Pozostali uczniowie na-
szej szkoly moga odebra¢ §wiadectwa w czasie wakacji w sekretariacie
szkoly lub poczekac¢ do wrzednia.
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Osmoklasisci otrzymali z rak Pani Dyrektor Agnieszki Sudakow i wycho-
wawczyn Ewy Mular 1 Anny Kramek-Szubert $wiadectwa oraz nagrody.
Nagrody za bardzo dobre wyniki w nauce 1 wzorowe zachowanie otrzy-
malo szescioro uczniow. Nagrode za stuprocentows frekwencje jeden
uczen, a dwoch ucznidw stypendium naukowe. Tytul PRIMUS INTER
PARES otrzymat najlepszy absolwent-Aleksander Cierlecki.

Tradycja szkotly jest obdarowywanie upominkami
absolwentow przez kolezanki 1 kolegow z klasy 7.
W tym roku w imieniu ucznidow klasy 7 prezenty
wreczyla ich wychowawczyni Agnieszka Drabik.
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Na tej uroczystosct nie bylo tradycyjnej cze¢sci artystycznej, ale nie zabra-
klo picknego wiersza we wzruszajacej interpretacjt Pan Wicedyrektor
szkoly Renaty Styczen 1 Anny Siwek.

Drodzy Absolwenci, pamigtajcie Ze ,, przyszio$c jest prezentem, jaki robi
nam przeszlo§é . Zyczymy spelnienia marzen, obrania wlasciwej drogi

w zyciu 1 doj$cia do zamierzonego celu.
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KILASAT a
Jagoda Andrych
Laura Kotodziejczyk
Oliwia Piela
Laura Wozniak
Radostaw Wypych
Kacper Urbanczyk

KLASAIDb
Iga Erth
Hanna Jastrzebska
Natasza Kleszko
Julia Matz
Lena Olszowka
Pawel Hacia
Filip Nowak

KLASAII a
Gabriela Zygadto

Dagmara Baczewska

Jagoda Miktaszewska

Oliwier Puchata

KLASAII b
Alicja Dudek
Nadia Dul
Laura Ferens
Oskar Kowalewski
Ewa Kowalska

Martyna Olech
Robert Radziewicz

Oliwia Sienkiewicz
Agata Piela

Oliwia Szachniewicz

KLASATIII a
Marcin Bil
Oliwier Gogol
Julia Czyz
Jakub Koper
Jakub Graczyk
Kryspin Klimaszewski
Patryk Misztal

KLLASA IV a
Maximilian Hryniszak
Natalia Okon
Hanna Czerkasiewicz
Gabriel Drobny
Zuzanna Grynkiewicz

Aurelia Kwasnica

KLLASAV a
Maja Swirbut
Aleksandra Kowalewska
Dorota Nowak
Rozalia Pawlik

KLLASA 'V b

Piotr Szczepanski

KILLASA VI a
Karina Kfos
Maja Zigtek
Daria Bil
Alicja Kowalewska

Salomea Kwasnica

KLLASA VIb
Kacper Romuk
Oliwia Okon
Marika Marczuk
Amelia Grzywacz

Kornelia Kupnicka

KILLASA VIc
Karina Pasieka
Aleksandra Niziotek

KILLASA VII a
Kornelia Miarowska

Kacper Orzet

KILASA VIII a
Aleksander Cierlecki
Wiktoria Kowalewska

Zuzanna Porowska

KILLASA VIII b
Natalia Grabka
Pawet Pytka

Hubert Romanowicz
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Dobiegt konca kolejny rok wytezonej pracy, kolejny rok staran
o wiedze i nowe umiejetnosci. Nastat czas dtugo oczekiwanych
wakacji, czas zastuzonego odpoczynku uczniow i rodzicow. Dzie-
kujac wszystkim za wspdlng prace, za wysitek
dzony czas, zyczymy Wam, aby wakacje byty spokojne, bez-
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STYPENDIUM NAUKOWE

100 %
klasy I —III

obecnosci

Jagoda Andrych

Robert Radziewicz

Natalia Okon — klasa IV a
Maximilian Hryniszak— klasa IV a

Oliwia Sienkiewicz Hanna Czerkasiewicz — klasa IV a

Julia Ktos Maja Swirbut - klasa V a
Aleksandra Kowalewska-klasa V a
100 % obecnosci Dorota Nowak - klasa V a

Karina Ktos - klasa VI a
Maja Zigtek - klasa VI a
Daria Bil - klasa VI a

klasy IV — VIII

Filip Cytloch
Gabriel Drobny Alicja Kowalewska - klasa VI a
Maximilian Hryniszak Kacper Romuk - klasa VI b
Natalia Okos Oliwia Okon - klasa VI b
Maja Swirbut Marika Marczuk - klasa VI b
Rozalia Pawlik Amelia Grzywacz - klasa VI b
Alicja Kowalewska Kornelia Kupnicka - klasa VI b
Maja Zigtek Karina Pasieka - klasa VI ¢
Oliwia Kaminska-Piwowarska Kornelia Miarowska - klasa VII a
Jakub Ciechanowski Aleksander Cierlecki- klasa VIII a
Kamil Sledzifiski Pawel Pytka - klasa VIII b
Kacper Orzet

Kamil Witek

i wspdlnie spe-

pieczne i petne radosnych przezyc.
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BEZPIECZN  WAKAC

w podrézy

Zasady, ktére pomoga unikna¢ nieprzyjemnych przygdd.

Wyjazd na wakacje to ekscytujgce, radosne wydarzenie. Juz za chwile bedzie mozna cieszyé¢
sie urokami wypoczynku i zapomnie¢ o szkole. Aby jednak podréz byta bezpieczna powinienes
przestrzegac kilku zasad, ktére pomogg unikng¢ nieprzyjemnych przygod.

W kazdej podrézy przyda sie telefon komorkowy z zapisanymi numerami alarmowymi: 112 -
centrum powiadamiania ratunkowego, 997 - policja, 998 - straz pozarna, 999 - pogotowie
ratunkowe oraz kontaktem ICE w ksigzce adresowej. Skrot ICE w telefonie jest ogolnoswiato-
wym symbolem ratujgcym zycie. Powiniene$ pod nim zapisa¢ numer telefonu osoby, kt6érg na-
lezy powiadomic¢ w razie wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ratownikom na zadzwonienie
pod wskazany numer i uzyskanie waznych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa
krwi, przyjmowane leki itp. Jesli masz kilka osob, ktdére mogg udzieli¢ informacji na twoj temat,
ich numery zapisz jako nazwy kontaktéw ICE1, ICE2 itd.

Zapamietaj - warto stucha¢ polecen obstugi lotniska, personelu samolotu, czy pociggu.
Ci ludzie sa tam po to, bys bezpiecznie dotart na wakacje i wrécit do domu.
Podrézujagc srodkami komunikacji publicznej bgdz czujny, zwtaszcza gdy panuje ttok - tatwo

pas¢ ofiarg ztodziei kieszonkowych. Dlatego nigdy nie nos pieniedzy w jednym miejscu -
portfelu, czy kieszeni. Podziel gotéwke na kilka czesci i schowaj w kilku kieszeniach. Nawet je-
$li zostaniesz okradziony, stracisz tylko czes¢ sumy. W pociggu, czy autokarze nigdy nie chwal
sie tym, co zabrate$ z domu - pieniedzmi, markowymi ubraniami.

Zawsze badz bardzo ostrozny w zawieraniu nowych znajomosci - nie wiesz przeciez kogo po-
znates$, cho¢by wydawat sie niezwykle sympatyczny. W trakcie przerw w podrézy i posto-
jow unikaj oddalania sie od autokaru, czy pociggu. Oglgdajgc pocztéwki i podziwiajgc nie-
znany dworzec tatwo sie zapomniec€ i... nie zdgzy¢ na odjazd. Na dworcach autobusowych
i kolejowych w wakacje zazwyczaj panuje duzy ttok, zatem zachowuj szczeg6ing ostroznosc.
Jesli podrozujesz w grupie, staraj sie od niej nie odtgcza¢. W nieznanym miejscu tatwo zabtg-
dzi¢ lub pas¢ ofiarg ztodziei.

Staraj sie nigdy nie zostawiac¢ bagazu bez opieki - niezaleznie od tego, czy masz przy sobie
caty bagaz, czy tylko podreczny. Torby i plecaki, zwtaszcza te, w ktorych przewozisz wartoscio-
we przedmioty - gotéwke, aparat fotograficzny itp. - staraj sie nosi¢ z przodu lub pod ramie-
niem, zamknieciem do siebie. Dzieki temu zawsze bedziesz miat je pod kontrolg i nie pozwolisz
sie okrasc¢. Choc¢ to trudne w dtugich trasach, staraj sie nie spa¢c w podrozy, a juz na pew-
no nigdy nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo poznanych oséb. Nie wiesz prze-
ciez, czy cukierek, ktory ktos ci oferuje to przypadkiem nie srodek odurzajgcy.
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Wsiadajgc i wysiadajgc z zattoczonego pociggu badz szczegdlnie ostrozny. tatwo sie potkngé
i wpasc¢ pod kota. O ile to mozliwe wysiadaj na te strone pociggu, gdzie nie ma torow. Gdybys
zauwazyt ogien poinformuj o tym niezwtocznie opiekuna, konduktora lub stuzby ratownicze.
W razie wystgpienia koniecznosci zatrzymaj pocigg hamulcem bezpieczenstwa i jak najszybciej
ewakuuj sie z zagrozonego miejsca. Jesli to mozliwe wyjdz z pociggu lub przejdz do przodu.
Rozwdj pozaru w pociggu zawsze przebiega bowiem od miejsca wystgpienia do ostatniego
wagonu.

Opiekunowie powinni pamieta¢, by przed wyjazdem oceni¢ sprawnos¢ psychofizycznag
kierowcy oraz skontrolowac stan techniczny autokaru. Najtatwiej, na kilka dni przed plano-
wang podrdzg, poprosi¢c o pomoc miejscowg jednostke policji. Gdy wyruszacie w dtuzszg trase
trzeba upewnic¢ sie, czy kierowca ma zmiennika. Jesli zauwazysz, ze kierowca tamie przepisy
ruchu drogowego, nie wahaj sie zwréci¢ mu uwage.

nad wodq

Odpoczynek nad morzem, jeziorem, rzekg to wspaniata rzecz. Stonce, plaza, atmosfera wakaciji.
Odpoczynek nad wodg to wspaniata rzecz. Stonhce, plaza, atmosfera wakacji - tatwo zapomniec,
ze woda, nawet ta z pozoru bezpieczna i spokojna, jest groznym zywiotem. Dlatego nad morzem
szczegOlne zadanie czeka opiekundw - nawet na chwile nie wolno spuscic¢ dzieci z oka.

Jadac nad morze warto zapamietac - kapac sie, ptywac i rozrabiac w wodzie mozna wytacz-
nie w miejscach dozwolonych. Najlepiej pod okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w pobli-
zu mostéw, portdw i przystani.

Na plaze, oprocz wszelkich sprzetow do zabawy, zabieramy krem z filtrem UV, by unikng¢ popa-
rzenia stonecznego, nakrycie gtowy chronigce przed udarem, zapas wody i napojow oraz telefon
komoérkowy z zapisanym numerem alarmowym Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego 601 100 100.

Choc¢ skoki do wody to wspaniata zabawa, nie warto skaka¢ w miejscach, gdzie nie znamy dna.
Ztamany kregostup nie bedzie raczej przyjemnym wspomnieniem z wakacji. O nieszczesliwe
uderzenie w podwodng przeszkode tymczasem nietrudno i... kalectwo do konca zycia gotowe.
Wakacje nad morzem sg okazjg do nauki ptywania. Pamietamy, by zawsze stuchac polecenh in-
struktora i ratownika. Nauke ptywania mozna prowadzi¢ tylko w wyznaczonych, doktadnie zbada-
nych miejscach. Na gleboka wode, poza strzezony akwen, wyplywaé¢ wolno wytacznie po-
siadaczom karty ptywackiej drugiego stopnia, tzw. zéitego czepka. Jesli takiej nie posiadasz,
dlaczego uwazasz, ze to wyprawa dla ciebie?

Lato na plazy to nie tylko pluskanie w wodzie. Réwnie przyjemne sg kgpiele stoneczne. Jak ma-
wiajg mieszkancy Pomorza - szukajgc ochlody, nigdy nie wchodzimy do zimnej wo-
dy! Zetkniecie rozgrzanego ciata z chtodng wodg moze spowodowac szok termiczny, a wtedy
zamiast urokow plazowania bedziemy podziwia¢ mato ciekawe widoki najblizszego szpitala.
Kotysanie fal w kajaku, na todzi i wodnym rowerze - to dopiero jest zabawa! Morze to przeciez
nie tylko plaza i kagpiel przy brzegu. Surfing, jazda na "bananie", wyprawa todzig w nieznane, do-
starczajg wrazen i wspomnien na dtugie, zimowe wieczory. Ostatnia juz zasada - na fodzi, jakie-
gokolwiek typu, nie wolno zdejmowac kapoka. Nie jest zbyt wygodny, to fakt, jednak ratuje
zycie w wypadku nieprzewidzianej wywrotki.
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w gorach

Dlaczego wychodzgc w gory, w miejscu pobytu zostawia sie wiadomos¢ o trasie wycieczki?

Tak mawiajg najstarsi gorale - z gérami Spaséw ni ma (z gérami zartéw nie ma). Warunki at-
mosferyczne potrafig zmienicC sie w ciggu godziny i to jest najwazniejsze przykazanie kazdego
zdobywcy gorskich szlakéw. Wyruszajgc na wyprawe podczas pieknej, stonecznej pogody, nie
wiecie, czy nie bedziecie wraca¢ wsrdd szalejgcej burzy albo we mgle. Pogoda w gorach jest
bowiem réwnie nieokietznana, jak one same.

Dlatego wychodzac w goéry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomosé o trasie
wycieczki i planowanej godzinie powrotu. Zanim jednak wyruszycie w trase przydadzg sie
przewodniki i mapy turystyczne do zaplanowania wycieczki. Trzeba bowiem pozna¢ przebieg
wybranego szlaku, sie¢ schronisk turystycznych w poblizu trasy, oszacowa¢ czas marszu. Przy-
da sie tez informacja o lokalizacji szatasow, schrondw, koleb i lesniczowek - stanowig schronie-
nie w przypadku nagtej zmiany pogody.

Podstawg ekwipunku zdobywcy gor jest wygodne obuwie. W plecaku przede wszystkim powi-
nien znalez¢ sie telefon komérkowy z natadowang do petna baterig i zapisanymi numera-
mi Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego - 601 100 300 oraz numerem alar-
mowym 985.

Ponadto - pomimo, ze to lato - zabieramy czapke i rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety
(najlepiej wetniane - cho¢ "szczypig" w nogi, to jednak nie ma lepszego sposobu na unikniecie
pecherzy na stopach), koszule i ptaszcz przeciwdeszczowy. Nie zapominamy o podrecznej ap-
teczce, latarce i zapatkach.

Przed wyruszeniem na szlak, w ksigzce adresowej swojego telefonu warto jeszcze zapisac
kontakty ICE, z numerami telefonéw osob, ktére nalezy powiadomi¢ w razie wypadku. Skrét
ICE jest ogdlnoswiatowym symbolem ratujgcym zycie. W razie potrzeby pozwala ratownikom
na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie waznych informacji o poszkodowanym, ta-
kich jak grupa krwi, przyjmowane leki, choroby itp. Numery do os6b mogacych udzieli¢ informa-
cji na twdj temat zapisz jako nazwy kontaktéw ICE1, ICE2 itd.

Zanim jednak wyruszycie, czas na drugie przykazanie zdobywcy szczytdw - na wedrowke
w gory wychodz wczesnym rankiem. Pogoda, jesli ma sie zepsué€, najpewniej zrobi to
wczesnym popotudniem.

Wychodzgc, nie zapomnij o nakryciu gtowy. W gérach tatwo o udar cieplny nawet w pochmurne
dni. Kilka kanapek i cukierkow oraz butelka z napojem w plecaku to doskonaty pomyst!

| juz na szlaku. Wedrujecie ochoczo, pogoda wymarzona, az tu nagle:

Burza - ubieramy sie cieplej, zakladamy ptaszcz przeciwdeszczowy i kontynuujemy wedrowke
wsréd huku grzmotow. Jesli burza jest gwattowna, siadamy na plecakach, okrywamy sie przed
deszczem i czekamy - gorskie burze nie trwajg dtugo. Wazne - w czasie burzy unikamy rosna-
cych samotnie drzew i przewodow wysokiego napiecia, schodzimy ze szczytéw i grani, oddala-
my sie od zbiornikow wodnych, podnoza skalnych scian i wejs¢ do jaskin - w tych miejscach
pioruny uderzajg najczesciej.

Mgta — na trasie pokonywanej pierwszy raz, jesli to tylko mozliwe, zawracamy do punktu wyj-
Scia. Gdyby kto$ sie odtgczyt od grupy, rada dla ratownikéw - we mgle gtos czesto jest styszany
z zupetnie innej strony, niz dochodzi w rzeczywistosci. Na wypadek, gdyby mgta utrzymywata
sie dtugo i grozita wam noc na szlaku, w plecaku macie komérke z numerami GOPR.

Wiatr - wyziebia ciato i utrudnia oddychanie. Wtasnie teraz przyda sie szalik z plecaka do za-
stoniecia ust i reszta ubran, by sie nie wychtodzié.
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Chtod — odpowiedni ubiodrto kluczowy problem kazdego gorskiego turysty. Zasada jest prosta -
gdy jest zbyt ciepto, mozna cos z siebie zdjg¢ i schowac do plecaka. Na wypadek chtodu trzeba
mie¢ co z plecaka wyjg¢! Dlatego idgc w goéry nie zapominamy o zabraniu cieptych ubran.
Kolejne wazne przykazanie gorskiego piechura: Koniecznie nalezy zwréci¢ uwage, aby dopaso-
wac rodzaj szlaku turystycznego do witasnych mozliwosci. Trasa powinna zosta¢ tak dobrana,
by byta zgodna z kondycja, stanem zdrowia, wiekiem czy warunkami atmosferycznymi.
Kazdg trase nalezy planowac¢ w oparciu o dostepne przewodniki i/lub mapy turystyczne, szcze-
golnie, gdy jest to rejon przez turyste nieznany.
Podstawowe oznaczenie szlaku turystycznego to najczesciej prostokgtny znak o wymiarach 90
x 150 mm, ktéry sktada sie z trzech poziomych paskéw. Dwa zewnetrzne paski sg koloru biate-
go, natomiast pasek srodkowy jest w kolorze szlaku. W zalezno$ci od barwy mozemy mowié
o szlaku: czerwonym, niebieskim, zielonym, zéttym i czarnym.
-Kolorem czerwonym oznaczone sg szlaki gtdbwne. Prowadzg one najczesciej przez rejony
najbardziej widowiskowe pod wzgledem krajobrazowym oraz przyrodniczym.
-Kolor niebieski sg to trasy dalekobiezne, czyli te o sporych odlegtosciach.
-Kolorem zielonym oraz z6ttym znakowane sg kroétkie trasy, taczone najczesciej z innym
szlakiem.
-Kolor czarny wyznacza krotki szlak dojsciowy do miejsca, w ktorym poprowadzenie szlaku
dalekobieznego bytoby zwyczajnie nieciekawe czy tez niekorzystne.

czas wolny

Czy masz juz w telefonie ustawiony kontakt ICE?
O bezpieczenstwie trzeba pamietac nie tylko w wakacje. Powrdt do szkoty sprzyja duzej liczbie
wypadkéw - rozluznieni letnig atmosferg beztroski zapominamy o zasadach prawidtiowego poru-
szania sie po drogach, czy bezpiecznego surfowania
w Internecie.
Alkohol i papierosy nie sg dla mtodziezy - dorosli znéw prawig kazania, prawda? Uwierz - uzywki
naprawde nie sg dla ciebie, no chyba, ze chcesz sie zatrué¢. Nawet dorosli powinni ich unikac.
Gdy ktos cie czestuje, zawsze mozesz powiedzie¢ "nie". W odmowie nie ma niczego wstydli-
wego - w ten sposob dbasz o swoje bezpieczenstwo. Stowa "nie, dziekuje" przydadzg ci sie
réwniez, gdy ktos nieznajomy oferuje stodycze lub zaprasza w nieznane miejsca. Skoro kogos
nie znasz, nie mozesz mu przeciez zaufac - skagd wiesz, ze stodycze to nie narkotyki, albo no-
wo poznana osoba nie chce zrobic¢ ci krzywdy?
Rok szkolny zazwyczaj oznacza pospiech. Szybko wracamy do domu, szybko idziemy do szkoty,
by sie nie spozni¢, a po drodze trzeba jeszcze wstgpi¢ do kolegi po zeszyty. Mimo nattoku zajec
i obowigzkéw staraj sie nie zapominaé¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym. W miescie nalezy chodzi¢ wylacznie po chodniku, a poza miastem poboczem z le-
wej strony drogi. Przez jezdnie przechodzimy wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych.
Przechodzimy, a nie przebiegamy! - nawet na przejsciu dla pieszych. Biegng¢ tatwo sie potkngc
i przewrdcic¢. Przed wejsciem na jezdnie, zawsze uwaznie rozgladamy sie w obie strony
i sprawdzamy, czy nie nadjezdza samochéd.
Do tornistra i na ubranie przyczepiamy elementy odblaskowe - trzeba o nie poprosi¢ rodzicéw lub
opiekunéw. To bardzo wazne nie tylko dlatego, ze prawo nakazuje noszenie elementow od-
blaskowych wszystkim dzieciom do lat 15, a dlatego, iz kierowca widzi odblaski juz z odlegto-
Sci 150 metréw. Dzieki nim, nawet, gdy jedzie bardzo szybko, zdgzy nas oming¢ lub zahamowac.
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Jadgc samochodem z rodzicami pamietamy o zapinaniu pasow bezpieczenstwa, ktére mogag
uratowac zycie w razie wypadku. Przypomnienie dla opiekundéw - pasazerowie do 12 roku zy-
cia muszg byc przewozeni w foteliku ochronnym i nie ma od tej reguty odstepstw.

Zapewne znasz podstawowe numery alarmowe i masz je zapisane w swoim telefonie komorko-
wym. Jesli nie, nie zapomnij ich doda¢: centrum powiadamiania ratunkowego - 112, policja -
997, straz pozarna - 998, pogotowie ratunkowe - 999.

Dobrym pomystem jest rowniez stworzenie w telefonie kontaktu ICE. Skrét ICE to ogdlnoswiato-
wy symbol ratujgcy zycie. Powiniene$ pod nim zapisaC¢ numer telefonu osoby, ktorg nalezy po-
wiadomi¢ w razie wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ratownikom na zadzwonienie pod
wskazany numer i uzyskanie waznych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa
krwi, przyjmowane leki itp. Jesli masz kilka osdb, ktére mogg udzieli¢ informacji na twoj temat,
ich numery zapisz jako nazwy kontaktow ICE1, ICEZ2 itd.

Surfowanie w Internecie to wspaniata zabawa i znakomita pomoc w nauce. Rozmowy na GG,
czatach i internetowych forach dostarczajg wrazen oraz pomagajg nawigzywac¢ znajomosci. Pa-
mietaj jednak, ze, podobnie jak na ulicy, tak w Internecie nie wolno ufa¢ nieznajo-
mym. Nigdy nie umawiaj sie przez Internet na spotkania, nie podawaj swojego adresu
i numeru telefonu - nie widzisz przeciez swojego rozméwcy, wiec skad wiesz czy jest tym, za
kogo sie podaje? Jesli chcesz skorzystac ze strony WWW np. z opracowaniami lektur,
na ktérej trzeba podac¢ swoje dane do rejestracji, najpierw zapytaj o zgode rodzicow, albo
opiekunow. Ufasz im przeciez i wiesz, ze nie pozwolg cie skrzywdzi¢. Jesli koniecznie musisz
spotkac sie ze znajomym z Internetu, powiedz o tym rodzicom i popros, zeby towarzyszyt ci
ktos dorosty. Mama i tata bedg ci wdzieczni za okazane zaufanie.

StOWO DO MAMY | TATY

Podczas opieki nad miodym internauta, kluczowe znaczenie ma =zaufanie pociechy
do opiekuna. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Bywa, ze mtody czlowiek sprawniej porusza
sie w sieci od ciebie. Moze warto wowczas poprosic¢ go, by stat sie przewodnikiem w wirtualnym
Swiecie?
Ucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci. Mali internauci
powinni by¢ swiadomi, ze nie wszystkie wiadomosci sg wiarygodne. Ucz dziecko korzystac
z encyklopedii, stownikow, ksigzek i innych zrodet wiedzy, w ktorych bedzie mogto zweryfiko-
wac dane. Wazne, by mtody internauta miat do ciebie zaufanie i nie bat sie powiedzie¢, ze przy-
padkowo trafit na niedozwolong dla niego strone. Dziecko nie moze ukrywac przed opieku-
nami sytuacji, w ktérych poczuto sie niezrecznie, cos je zawstydzito lub przestraszyto.
Musi wiedziec, iz moze sie wowczas do ciebie zwrdci€, a ty nie skrzyczysz, nie wysmiejesz i nie
zakazesz, a spokojnie rozwigzesz problem oraz wyttumaczysz przyczyne niezrecznej sytuaciji.
Nic nie zwalnia rodzicéw z obowigzku uczulenia dziecka na niebezpieczenstwa zwigzane
z nawigzywaniem znajomosci w sieci i ostrzeganiem przed ludzmi, ktérzy moga chcieé¢
zrobi¢ mu krzywde. Choc¢ te rozmowy bywajg nietatwe, dyskutuj z dzieckiem o zagrozeniach
i sposobach ich unikania. Okazuj mu zaufanie i nie zabraniaj nawigzywac przyjazni w sieci, jed-
nak wyttumacz, ze nie wolno nikomu podawac swoich danych osobowych, ani numeru telefo-
nu, a spotkanie ze znajomymi z wirtualnego Swiata moze by¢ niebezpieczne, wiec zanim do
niego dojdzie powinno zapytac cie o zgode. Popros po prostu dziecko o okazanie sobie za-
ufania. Jesli tylko masz z nim dobry kontakt, zrobi to.

zrodlo: https://bezpiecznewakacje.pl/
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