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Międzynarodowy Dzień Ziemi 
(ang: Earth Day) jest świętem 
mającym za cel popularyzowanie 
ekologii i konieczności dbania     
o środowisko. Dzień Ziemi ob-
chodzimy 22 kwietnia, jednak 
program obchodów święta trwa 
często dłużej niż jeden dzień.  

Międzynarodowy Dzień Ziemi  
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Na świecie Dzień Ziemi obchodzony 
jest od 1970 roku, a w Polsce świętu-
jemy już od ponad 25 lat, od 1990 ro-
ku. Pomysł obchodzenia Dnia Ziemi 
wyszedł w 1969 roku od Johna Mc-
Connella, na konferencji UNESCO, 
której tematem przewodnim było 
środowisko naturalne.  

Podczas Międzynarodowego Dnia Ziemi często pod-
kreśla się, że o planetę muszą dbać wszyscy: bez 
względu na wyznanie, przynależność etniczną, po-
glądy, zarobki czy miejsce zamieszkania. Ekolodzy 
zaznaczają, że w tym sensie Dzień Ziemi powinien 
stanowić okazję do wspólnych działań mających na 
celu ochronę środowiska, ochronę Ziemi. Warto pa-
miętać, że również wszyscy odczują skutki zmian 
klimatu. Oczywiście o planetę trzeba troszczyć się 
codziennie - poprzez zmianę przyzwyczajeń - a nie 
tylko od święta.  



Święto to obchodzi się w Polsce          
od średniowiecza, a zostało ono 
ustanowione na pamiątkę przybycia 
Chrystusa do Jerozolimy. Rozpo-
czyna okres przygotowania ducho-
wego do 
świąt, będącego wyciszeniem, sku-
pieniem i przeżywaniem męki Chry-
stusa. Tego dnia wierni zanoszą do 
kościoła palemkę, która 
jest symbolem 
odradzającego się 
życia.   

 

Lany Poniedziałek, to zawsze ten najbardziej wyczekiwany przez najmłod-
szych moment świąt. Już od rana maluchy z zakupionymi wcześniej śmingu-
sówkami czają się na swe ofiary - najpierw naturalnie na rodziców, potem 
dalszą rodzinę, a w końcu na sąsiadów i Bogu ducha winnych przechod-
niów. 
Choć dziś, zwyczaj ten przybrał niestety formy raczej barbarzyńskie, kiedyś 
jego piękną ideą było obmycie się z grzechu i odrodzenie do nowego życia.  
W swej tradycyjnej formie - polewania dziewcząt z drewnianych wiader, 
czy smagania po łydkach witkami brzozowymi - zwyczaj przetrwał chyba 
tylko na wsiach, bo w miastach wśród rodziny praktykuje się dziś raczej kro-
pienie wodą święconą. 

WIELKANOC 
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Wielkanocne tradycje w Polsce to również zwy-
czaj malowania jajek na Święta. Jeden z tych, 
którego za dziecka wyczekiwało się z wielką    
niecierpliwością. Wywodzi się jeszcze ze starosło-
wiańskich wierzeń, gdzie jajko miało bardzo waż-
ne znaczenie. Symbolizowało siły witalne i po-
dobnie jak dzisiaj – początek nowego życia. Po-
średniczyło między światem ludzkim,                    
a duchów i bogów.  
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