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Dlaczego LUTY ma 28 lub 29 dni?

Na dtugosc lutego wpty-
wa kilka czynnikow.
Sg nimi zaréwno obser-
wacje astrologiczne,
dawna obyczajowosc,
jak 1 zwyczajna polity-
ka. Nie jest to oczywi-
Scie nic wyjatkowego.
Sam podziat roku nie
jest rzecza wynikajaca
wprost z natury, ale
konglomeratem  ludz-
kich obserwacji i wpty-
wow  kultury, ktorym
od wiekéw prébowano
okietzna¢ czas. Poczat-
kowo cztowiek probowat
wychwyciC regularnos¢
procesOw nastepujacych
w otaczajagcym go Swie-
cie. Widziat mijajgce po-

ry roku, obserwowat
wzrost roslin i wylewy
rzek. Ta cyklicznosé

wpisywata zycie ludzkie
w waskie ramy okresla-
jac jego rytm. Najpew-
niej juz u zarania cywili-
zacji  zaobserwowano
powtarzajagce sie fazy
ksiezyca. To one staty sie
na poczatku wyznaczni-
kiem mijajacych miesie-
cy, co na trwale odbito
sie na jezyku polskim,
gdzie sam ksiezyc nazy-
wany byt miesigcem.
Dostrzegalny okiem
ludzkim cykl ksiezycowy
trwat 29 dni. Choc astro-
logicznie sam obieg ksie-
zyca wokot Ziemi trwa
27 dni, to miesigc liczo-
no od nowiu do nowiu, a
wiec momentu, w Kto-
rym satelita naszego glo-
bu znajdzie sie w tym
samym potozeniu wzgle-
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dem linii Ziemia-Stonce.
Oczywiscie obieg ksie-
zyca nie trwat idealnie
29 dni, lecz okoto 29
i pot dnia, tak wiec
w pierwszych podziatach
roku na miesigce, miaty
one 29 lub 30 dni. Bar-
dzo szybko okazato sig,
ze rok ksiezycowy nie
odpowiada jednak okre-
sowi obiegu Ziemi wokét
Stonca. RoOznica ponad
11 dni powodowala,
ze pory roku przesuwaty
sie wzgledem obowigzu-
jacych  kalendarzy,
co czynito z nich rzecz
bezuzyteczng.

Gdy mréz w lutym ostro trzyma, tedy jest niedtuga zima.

Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dtugo potrwa zima, rzecz to niewatpliwa.

W lutym wiele wody — cate lato bez pogody.
W lutym Snieg i mréz staty, w lecie beda upaty.
Chmury w lutym ku potnocy, to sa ciepta prorocy.

Czasem luty ostro kuty, czasem w luty same pluty.

Czasem luty sie zlituje, ze cztek niby wiosne czuje, ale czasem tak sie zzyma,

Ze cztek prawie nie wytrzyma.



Kiedy uczniowie
przekroczg prog
szkoty, bierzemy
za nich odpowie-
dzialnos¢. Oni sg
niczym nieoszlifo-
wane kamienie,
ktore podlegajg
wieloletniej obréb-
ce. Po latach oka-
zuje sie, jak wielu
z nich przeistoczy-
to sie w klejnoty.

1. Dlaczego zostata Pani na-
uczycielka jezyka polskiego?
Nigdy nie bawitam sie w na-
uczycielke, nie miatam dzienni-
ka z listg uczniow i dhugiego
wskaznika ani za duzych czote-
nek na stopach. Nie planowa-
fam, nie wiedziatam... Owszem
przed maturg przegladatam in-
formator o szkotach wyzszych,
po cichutku i nieSmiato marzy-
tam, zeby przekroczy¢ prég
uczelni i zosta¢ studentka. | na
tym koniec. Kiedy otrzymatam
$wiadectwo dojrzatosci z pozy-
tywnymi wynikami z matury,
wiedziatam, ze pora powrdcic¢
do wyboru kierunku studiéw

i tak sie zaczelo.

Na chwile wspomnieniami

.Nauczyciel musi

faczy¢ w sobie cechy

dobrego
rzemieslnika,
pedagoga, mistrza,

artysty i podroznika.

Powinien umie¢
stuchac, by¢
konsekwentny,
wymagajacy wobec
siebie i uczniéw
oraz rodzicow.”

wroce jeszcze do szkoty éred-
niej. Uczeszczatam do klasy
humanistycznej. Miatam
wspaniatych nauczycieli:
panig profesor S. Siarkie-
wicz, pana profesora Figla
oraz profesora Danisza. To
oni czesciowo wptyneli  na
moje dalsze zyciowe plany.

Ponadto, w tej samej szkole,
nalezatam do harcerstwa.
W roku szkolnym zbiorki,
spotkania w harcowce, zimg -
zimowiska, kuligi, latem obo-
zy... to byly czasy!!! Praco-
watam ze swojg druzyna,
a wiec juz wtedy moje zycie
zwigzane byto  z dziemi.

Przedmioty Sciste nigdy nie
byly mojg mocng strona.
Do wyboru miatam polski lub
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historie, wybratam polski.
Kiedy rozpoczynatam prace,
wydawalo mi sie, ze kazdy po
studiach moze uczy¢ w szkole.
Lata praktyki sktaniajg do re-
fleksji i zadumy nad zawodem
nauczyciela.
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Rozmowa z nauczycielka jezyka polskiego
Panig LIDIA KOSTRZEWA

Mysle, ze na tak postawione
pytanie odpowiedzieliby moi
uczniowie. To oni sg krytykami,
bystrymi obserwatorami. Potra-
fig wskazaé bledy, ale doceniajg
moje wysitki. Wraz z nimi
wspottworze wspdiczesng szko-
fe. Jezeli wykraczam poza
ksigzke, tablice i krede, robie to
,C08”, a uczniowie przy herbat-
ce, na festynach, ze znajomymi
podczas rozmow wspominaja,
wymieniajac moje nazwisko, to
chyba dowdd, ze nie zawiodtam
ani uczniéw, ani ich rodzicow.
Dzi$ wiem, ze nauczyciel musi
faczyé w sobie cechy dobrego
rzemie$lnika, pedagoga, mi-
strza, artysty i podréznika. Po-
winien umie¢ stucha¢, by¢ kon-
sekwentny, wymagajgcy wobec
siebie i uczniow oraz rodzicow;
wyrozumiaty, pracowity; moze
nieSmiato i delikatnie zarazac
innych tym, co robi. Poszukuja-
cy prawdy. Wazne jest, aby
umiat dostrzec w uczniach ich
mocne strony.

2. Jak dblugo pracuje pani
w naszej szkole?

No céz ,tadnych pare lat”. Moje
pierwsze lata pracy zwigzane
byty ze Szkotg Podstawowg nr 2
w Gryfinie, ale zdecydowatam
sie zmieni¢ placéwke i wybra-
tam SP w Gardnie z zamiarem,
ze przepracuje tylko 3 lata
i wroce do ,,dwdjki”. Stato sie
jednak inaczej.

Pamietam moj pierwszy dzien
w pracy — rada pedagogiczna,
a skoro pamietam, to chyba nie
az tak odlegte czasy??? Moja
pierwsza klasa, ktorej bytam
wychowawczynig to czwartacz-
ki — a dzi$ sa réwniez pracowni-
kami naszej szkoty — to pani
Emilka Szachniewicz i Pani
Agnieszka Gutowska.

3. Co jest Pani motywacja, zeby
codziennie wstawa¢ rano, cho-
dzi¢ do pracy i uczy¢ dzieci?

To pytanie skionito  mnie
do zastanowienia sie nad orga-
nizacja dnia. Lubie wstawaé

rano (juz o 5:20 stysze budzik,
pije poranng kawe. To jest
chwila dla mnie. Planuje
dzien.... p6zniej szybkim kro-
kiem ide/ zdarza sie, ze biegne
»,na” autobus i do pracy.
Co mnie motywuje? — kazdego
dnia pod salg nr 2 czekajg
uczniowie, a wiec i mnie nie
moze zabrakna¢. To moj zawdd
i moja pasja. Staram sie wypet-
niaC swoje obowiazki nalezy-
cie. Dla mnie praca to réwniez
przyjemno$¢. Wspdlnie z gro-
nem tworzymy dobry zespét,
tu mam kolezanki i kolegéw,
na ktérych zawsze moge liczy¢.
Tu wiele lat temu poznatam
panig Anie Siwek, lata pracy
pozwolity nam na realizacje
wielu wspolnych przedsiewzigé
i zawigzanie przyjazni. Miatam
to szczescie na swojej zyciowej
i zawodowej drodze spotkaé
wielu modych nauczycieli,
z ktérymi wspaniale sie doga-
duje i realizujemy wspoélne
pomysty — mam na mysli panig
Edyte Smolnik. Dzieki Jej za-
angazowaniu, wspolnej pracy
powstajg piekne, czesto wzru-
szajgce programy artystyczne.
Sa réwniez inni mtodzi nauczy-
ciele, ktérych prace, kreatyw-
nos¢ i poswiecenie bardzo ce-
nie.

4. Jaka ma pani satysfakcje
ze swojej pracy?

To wyniki w nauce i osiagnie-
cia uczniéw dajg mi powody
do satysfakcji i bodzce do dal-
szej pracy.

Kiedy uczniowie przekroczg
prég szkoty, bierzemy za nich
odpowiedzialno$¢. Oni sg ni-
czym nieoszlifowane kamienie,
ktére podlegajg wieloletniej
obrobce. Po latach okazuje sie,
jak wielu z nich przeistoczyto
sie  w klejnoty. Pracujg w sa-
dach, stuzbie zdrowia, sg publi-
cystami, informatykami, akto-
rami, architektami, nauczycie-
lami, marynarzami, lotnikami,
tancerzami- a przede wszyst-
kim ludzmi prawymi i warto-
Sciowymi.
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Dla mnie rok szkolny to nie tylko
podreczniki, zeszyty, pidrniki i plan
zaje¢ od poniedziatku do pigtku. Kaz-
dego roku staram sie uatrakcyjni¢
uczniom nauke poza murami szkoty.
Wspdtorganizuje wyjazdy do teatru,
kina, filharmonii.

Kazdego roku zabieratam uczniéw
naszej szkoty m. in. do: Drezna, Ber-
lina, Poczdamu. Szlakiem Mickiewi-
cza , Stowackiego i Chopina podbija-
liSmy Paryz.

Jeszcze kilka lat temu organizowatam
10, 11- dniowe wycieczki. To byty
cudowne lata. ,,Uciekalismy” ze szko-
ty (za zgodg dyrekcji) po to, by we-
drowa¢ po wspaniatych nieznanych
Sciezkach. PrzerabialiSmy materiat
z niejednej ksigzki, stuchajac opowie-
§ci przewodnikow, kustoszy, history-
kéw, pasjonatéw, tworcow kultury
i sztuki. WracaliSmy do doméw tacy
inni, tacy odmienieni i ,nauczeni”.
Usatysfakcjonowani i petni podziwu
dla piekna i bogactwa naszego kraju.
Takich wyjazdéw mi brakuje. Moze
beda jeszcze te dobre lata i znéw za-
biore dzieci na lekcje tak dhugie
i wykraczajace poza program naucza-
nia?

Takze uczniowie sg dla mnie inspira-
cja, lubie ich obserwowac, wstuchi-
waé sie w ich pomysty — po prostu
ucze sie od nich.

Kazdego roku z okazji roznych uro-
czystosci, rocznic przygotowujemy z
pania Anig Siwek programy arty-
styczne: Rok Reymontowski, rok K.
I. Gatczynskiego, rocznica $mierci
Jana Pawa II; tworczo$¢ ks. Jana
Twardowskiego — ,,Odchodzac, staje-
my sie bardziej obecni ...”, wieczor-
nica upamietniajagca 70. rocznice
zbrodni Katynskiej — ,,Wybaczy¢, nie
znaczy zapomniec¢”, Swieta szkoty,
program artystyczny  poswiecony
rodzicom -,Rodzina jest w zyciu
oparciem, czyms, co chroni, co daje
site...”, czes¢ artystyczna poswiecona
Agnieszce Osieckiej — ,,Spotkanie z
poetka piosenki”, ,,63 Dni Chwaty” —
70. Rocznica Powstania Warszaw-
skiego, ,,Bo muzyka jest w kazdym
zakatku” — montaz poetycko — mu-
zyczny poswiecony  Fryderykowi
Chopinowi, 100. Rocznica Odzyska-
nia Niepodlegtosci przez Polske,
,Lata 20-te, lata 30-te”, ,Historia
gtucho o nich milczy” .... Duzo tego
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byto.

To, ze uczniowie chetnie biorg udziat,
przychodzg kosztem swojego czasu
popotudniowego, jest dowodem, Zze
warto. Warto dla nich iz nimi.

| jesli przy demontazu dekoracji, przy
jeszcze goszczacych wypiekach na
twarzach i wewnetrznym niepokoju ,
stysze niesmiate pytanie: ,,Prosze pani,
co bedziemy teraz przygotowywac?”
To jest to chyba odpowiedZ na pytanie
dotyczace satysfakcji i bodZzcéow do
dalszej pracy.

Nie jest jednak tak kolorowo i banal-
nie. Czesto nie wychodzi, sg watpli-
wosci, nerwy i zarzekanie sig,
ze nigdy wiecej... Ale to mija. Pod
wptywem impulsu, jakiej$ informacji
rodzi sie pomyst, zbieranie dokumen-
tow, materiatéw, powstaje scenariusz
... rozdanie rol i znéw sie zaczyna...

5. Zmiany w zachowaniach , podej-
$cie do przedmiotu, oceny?

Wszyscy sie zmieniamy i wpasowuje-
my w realia. W klasach byli i sg réz-
ni uczniowie: pracowici i ambitni,
kreatywni, utozeni i z szalonymi po-
mystami. Nie byto jednak na takg ska-
le jak dzisiaj przemocy fizycznej
i psychicznej, braku szacunku do ro-
wiesnikéw ; wulgaryzméw. | to mi w
pracy bardzo przeszkadza. Mamy w
naszej szkole uczniéw , ktdérzy osigga-
ja wysokie wyniki z réznych dziedzin
zarébwno w szkole jak i poza nig- na
konkursach. Mamy zdolng i madrg
miodziez. Ci, ktorzy sie uczg juz dzi$
inwestujg w siebie — sg $wiadomi, co
chcieliby robi¢ w przysztosci i za to
ich cenie.

6. Czy elektroniczne pomoce nauko-
we sg lepsze od tych papierowych? Co
sadzi Pani o nowych technologiach
na lekcjach jezyka polskiego?

XXI wiek to czas tworzenia nowego
spoteczenstwa, Swiata interaktywnego,
spofeczenstwa skomputeryzowanego.
Technologia coraz wyrazniej zaznacza
sie w naszym codziennym zyciu, nie
mozna o niej zapomina¢ w szkole.

W pracy nhauczyciela multimedia oraz
sieci komputerowe sg znakomitym
narzedziem pracy.

Z w/w pomocami na pewno szybciej
i fatwiej; ale ja bardzo lubie tradycyj-
ng zielong tablice, krede i papier, lubie
zapach ksiazek, szelest kartek, dzieki
nim mam kontak z uczniami, nie ucie-

kajg przed szklany ekran, uczestnicza w
zajeciach, wdrazajg sie do pracy z pod-
recznikiem.

Jeszcze kilka lat wstecz lubitam odrecz-
nie wypisywac $wiadectwa. Mdwitam o
nich, ze sa to Swiadectwa z ,duszg”.
Wypelnienie kazdego wymagato skupie-
nia i niezwyklej starannosci. Nie mozna
byto nic skopiowac, wyciagé, wkleié. To
takie rzemieslnicze podsumowanie pra-
cy ucznia. Dzi$ juz takich $wiadectw nie
wreczamy uczniom. Szkoda.

,.Dla mnie rok szkolny to nie
tylko podreczniki, zeszyty,
piorniki i plan zajec
od poniedziatku do pigtku.

7. W ostatnim konkursie przeprowadzo-
nym w szkole przy ulicy tuzyckiej
uczniowie naszej szkoty zajeli I miejsce.
Jakie sg Pani odczucia zwigzane z tym
konkursem, sukcesem, przygotowaniem
i postawg kolezanki i kolegéw?

To silna druzyna . W tym roku w Il
Powiatowym Konkursie Jezyka Pol-
skiego Julia Kupnicka, Jakub Kubiak,
Szymon Miynarczak byli bezkonkuren-
cyjni. Pokonali trzyosobowe druzyny z 5
szkét:  ponadgimnazjalnych i licedw.
Swojg praca, zaangazowaniem i wolg
walki w pehni zastuzyli na zwyciestwo.
Wszystko oczywiscie kosztem Ich popo-
tudniowego czasu. Wykazali sie ogrom-
ng wiedzg i doskonatg wspdtpracag pod-
czas przygotowan i konkursu. Swojg
postawa, tym, ze odniesli zwyciestwo
zastugujg na uznanie dyrekcji, nauczy-
cieli, rodzicow, kolezanek i kolegéw,
a przede wszystkich Ich samych. BRA-
WO To duzy sukces.

Raz jeszcze Julii , Szymonowi i Jakubo-
wi gratuluje i dziekuje, bo to Oni zadbali
o dobre imie naszej szkoty. Oczywiscie
jestem z nich dumna. To ICH praca.
Praca z takimi uczniami to czysta przy-
jemnos¢.
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8. Co jest Pani pasjg?

Przed wywiadem zostatam poproszona do wsp6lnego zdje-
cia, ale to ja wole zatrzymywaé czas i utrwalac¢ chwile, kt6-

re pewnie sie nie powtorza.

CZYTANIE JEST
SUPER!

Wielu naszych uczniéw czyta
duzo ksigzek. Jedna z takich
,» Zaczytanych” uczennic jest
Wiktoria z 7a.
Wiktoria opowie nam
o0 swoich ulubionych
ksigzkach.

Alwyn Hamilton — Urodzita sie
w Toronto. Zanim jej rodzice
osiedlili sie we Francji, dziecin-
stwo uptyneto jej na podrézach
miedzy Europg i Kanada. Dora-
stata w niewielkim miescie,

Str. 4

Lubie fotografowac. Moze dlatego, ze zycie ptynie bar-
dzo szybko, a pamieé czesto zawodzi. Staram sie doku-
mentowa¢ to, co dla mnie i mojej rodziny wazne. Jedni
pisza ksiazki, inni budujg statki, maluja obrazy, a ja cy-
kam swoim niemodnym juz dzi$ aparatem to, co uda mi
sie uchwycié. Dziecinstwo moich dzieci, miejsca, do
ktérych tak bardzo dzi$ tesknie i chetnie powracam my-
Slami — w rodzinne strony mojej babci i dziadziusia. U
nich spedzitam najwspanialsze chwile mojego dziecin-
stwa . Tu czutam sie bezpiecznie i beztrosko. Do dzi$
pamietam kwieciste tgki, smak czeresni i soczyste papie-
rowki, zapach zbéz, skoszonego siana, stysze glos szcze-
kajacego, ukochanego psa Morusa, odgtosy burzy z pio-
runami. [...] Minely lata, tgki juz nie te i zapachy tez
nieco inne, bo nie dzieciece...

Albumy wypetnione zdjeciami stajg sie rodzinna kroni-
ka.
W nich utrwalitam dorastanie dzieci, rodzinne spotkania,
wazne uroczystosci, budowe domu, powstawanie ogro-
du, czy tez liczne podréze. Podréze rodzinne, ale i te
szkolne. Razem z uczniami zwiedzitam Polske od morza
do Tatr. Byly rowniez wyprawy do Czech — do uroczej
Pragi, Skalnego Miasta, wspomnianego Paryza, Berlina,
Drezna i Poczdamu.
W opastych albumach czas sie zatrzymat, ale jest przede
wszystkim $wiadectwem tego, co nas spotkato. Kazde
zdjecie do mnie przemawia, wida¢ na nich fzy, usmiech,
za chwyt, podziw, lek, rados¢, zaskoczenie. Kazde z nich
ma opis i date. Nie niszcze zadnego , bo kazde jest nie-
powtarzalne. Godzinami moge je przeglada¢, robie
to przy réznych okazjach.

Wywiad przeprowadzit Aleksander Cierlecki

Buntowniczka z pustyni — Alwyn Hamilton
Ksigzka jest pierwszym tomem trylogii. Bardzo dobre wprowadzenie do $wiata
stworzonego przez Alwyn Hamilton. Pochtonetam te ksigzke w kilka godzin,
wciggneta mnie od samego poczatku.
Bezkresne piaski pustyni przemierzaja tajemnicze bestie, w ktérych zytach pty-
nie czysty ogien. Kraza pogtoski, ze istniejg jeszcze takie miejsca, w ktdrych
dziny wciaz parajg sie czarami. Lud Miraji coraz mocniej wystepuje przeciwko
tyranii Suttana. Kazda noc posréd wydm petna jest niebezpieczenstw i magii.
Jednak osada Dustwalk nie jest ani magiczna, ani mistyczna — to zabita deskami
dziura, ktora nastoletnia Amani pragnie opuscic przy najblizszej okazji.
Buntowniczka wierzy, ze dzieki talentowi w postugiwaniu sie bronia, uda jej sie
uciec spod opieki despotycznego wuja. Podczas zawodow strzeleckich poznaje
Jina — tajemniczego i przystojnego cudzoziemca, ktéry moze jej pomoc w reali-
zacji planéw. Amani nie przepuszcza jednak, ze jedna, ryzykowana decyzja,
sprawi, ze bedzie musiata uciekaé przed armig Suttana, ramie w ramie ze zbie-
giem oskarzonym o zdrade stanu.
Alwyn przenosi nas w Swiat peten magii, dzinéw, potdzinow i rebelii. W powie-
=ozaNseyis= Sci kobiety nie majg zadnych praw. Autorka miata Swietny
M= pomyst na napisanie ksigzki. Ponadto operuje bardzo prostym
jezykiem. Gtéwna bohaterka jest bardzo dobrze wykreowana
= postacig, jest wytrwala i nie potrafi klamaé. Musi sobie pora-
| dzi¢ z swoim pochodzeniem. Mam nadzieje, ze w nastepnych
' tomach akcja rozwinie sie jeszcze bardziej.

Wiktoria Kowalewska
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JAKA JEST PRACANAUCZYCIELA
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO?

Rozmowa z Panem Markiem Koneckim
1. Dlaczego zostat Pan nauczycielem wychowania
fizycznego?

Od dziecinstwa moja pasjg byt sport. Juz w szkole
podstawowej na lekcjach wf wyrdzniatem sie ponad-
przecietng sprawnoscig fizyczng. Poniewaz w moich
czasach nie byto komputeréw, tabletéw i smartfondw,
a programy telewizyjne byty dwa, to wiekszo$¢ czasu
wolnego spedzatem razem z réwiesnikami na boisku
przyszkolnym. Pozniej w szkole $redniej obserwujac
prace mojego nauczyciela wf dotarto do mnie przeko-
nanie, ze to jest wiasnie to co mnie interesuje, czyli
praca z dzie¢mi i mtodziezg na lekcjach wf.

| tak po maturze wraz z moim serdecznym kolegg
przystapiliSmy do egzamindw na uczelnie sportowa o
kierunku pedagogicznym. Musiatem zaliczy¢ testy
sprawnosciowe z gimnastyki, lekkoatletyki, gier ze-
spotowych i ptywania. Nastepnie egzamin pisemny z
biologii , j. polskiego, a na koniec rozmowa kwalifika-
cyjna. No i udato sie . Studia to wspaniaty okres w
moim zyciu. Z perspektywy czasu mysle, ze wybor
byt wiasciwy i robie to co lubie, czyli spetniam sie
zawodowo. USmiecham sie czasami do siebie jak po-
mysle, ze do szkoty chodze juz 49 lat ( SP 8 lat, Tech-
nikum 5 lat, Studia 4 lata, SP Gardno 32 lata).

2. Jak dtugo pracuje Pan w naszej szkole ?
Prace w szkole w Gardnie rozpoczatem w 1987 roku,
czyli leci 32 rok.

3. Jakg ma Pan satysfakcje ze swojej pracy?

Praca nauczyciela wf bywa trudna i wyczerpujaca.
Trzeba mie¢ szczegblne predyspozycje psychiczno —
fizyczne i duzg wiedze teoretyczng z wielu dziedzin
rozwoju biologicznego cztowieka. Trzeba by¢ odpor-
nym na stres i ogromny hatas jaki panuje na kazdej
lekcji. Mimo to praca z dzie¢mi i mtodziezg przynosi
mi wiele zadowolenia. Kiedy widze odchodzace kolej-
ne roczniki i przypominam sobie tych uczniow kiedy
zaczynatem z nimi prace w klasie 3 czy 4 dociera do
mnie jak wiele razem osiagneliSmy, jaki zrobili
ogromny postep, jak wspaniale sie rozwineli. Czesto
tza w oku sie kreci i dla-
tego mam ochote uczy¢
dalej, cho¢ nie ukrywam,
ze zdrowie coraz cze-
$ciej szwankuje.
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4. Jaka oferte zaje¢ sportowych dla uczniéw ma nasza
szkota? Czy poza szkotg znajdziemy atrakcyjne zaje-
cia dla siebie?

Obecnie realizowany jest projekt Ministerstwa Sportu
I Turystyki pn. Szkolny Klub Sportowy. Sg to zajecia
sportowe zaadresowane do uczniow klas V-VI1 i VII-VIII
oraz gimnazjum w wymiarze 2 godzin tygodniowo osob-
no dla chtopcéw i dziewczat.

5. Czy przez lata swojej pracy zauwazyt Pan jakie$
zmiany w uczniach w podejsciu do wychowania fi-
zycznego i sportu?

Tak i to ogromne. Niestety sprawno$¢ fizyczna dzieci
z roku na rok spada. Sytuacja staje sie dramatyczna. Ba-
dania wykazujg, ze polskie dzieci spedzajg za duzo czasu
bez ruchu i najszybciej tyjg w Europie. Zaleca sie by
dzieci ¢wiczyly codziennie nie mniej niz 60 minut, a wy-
sitek powinien by¢ bardziej intensywny. Niestety ruch
przegrywa z komputerem i telewizjg, a konsekwencje
takiego stylu zycia odczujemy juz niedtugo. Wozrasta
ilos¢ dzieci z wadami postawy, rosnie rowniez odsetek
dzieci chorych na nadcisnienie i cukrzyce. Dtugo$¢ zycia
kolejnych pokoler niestety bedzie sie obnizac.

6. Jakie ma Pan hobby? Jak najczesciej spedza Pan
czas wolny? Czy poza pracg w szkole zajmuje sie Pan
sportem?

Jestem osoba spedzajaca czas wolny aktywnie. Moja pa-
sja jest bieganie dtugodystansowe. Mam na swoim koncie
przebiegniete dwa maratony(42 km w Berlinie i Rzymie)
oraz dziesigtki potmaratonéw(21 km) i biegéw na 10 i 15
km. Dzigki bieganiu poznatem wielu wspaniatych ludzi i
zwiedzitem wiele ciekawych miejsc. Moje motto to ,,Nie
sztuka powiedzie¢, ze biegasz. Trzeba jeszcze wyj$¢ na

trening”. Poza sportem lubie dobrg ksigzke i dobrg kawe.
Rozmowe przeprowadzit Norbert LeSniak
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Dzien Pizzy

9 lutego obchodzilismy
dzien pizzy! Rzadko kiedy
jednak sie zastanawiamy
jak i gdzie powstata pizza?
Pizza powstata w 1889 roku
w Neapolu (miasto we Wio-
szech) i przyrzadzono jg na
czes¢ krélowej Wioch Mat-
gorzaty Sabaudzkiej. Warto
doda¢ réwniez ze pizza jest
obecnie szeroko rozpo-

wszechniona na catym Swiecie i
sg jej rozne rodzaje wiec na
pewno znajdzie sie cos dla kaz-
dego! Sg pizzy na grubym jak i
ci kim ciescie, z klasycznymi
dodatkami albo takimi mniej
spotykanymi na pizzy. Pizza ma
ciasto drozdzowe i zwykle jest
polana sosem pomidorowym,
ma ser oraz dodatki wedhug
gustu. Obecnie pizze mozna
kupi¢ mrozong, zrobi¢ samemu

lub p6js$¢ do pizzerii!

LEGENDY POLSKIEJ MOTORYZACJI

Czesé 1: Warszawa

Warszawa byla pierwszym seryjnie
produkowanym po Il wojnie Swiatowej autem. Jej
produkcje rozpoczeto w 1951 roku w Fabryce
Samochodéw Osobowych (FSO) w Warszawie na
Zeraniu. Protoplastg konstrukcyjnym Warszawy
byt radziecki samochéd Pobieda. Ramowg kon-
strukcje Zeranskiego auta przykrywato cztero-
drzwiowe nadwozie, ktérego garbaty ksztatt przy-
czynit sie do zartobliwego okre$lania Warszawy
»garbuska” (Fot. 1).

—

Fot. 1. Warszawa w wersji back (Garbuska)
(URL1)

Warszawianka (tak tez nazywano ten
samochod) posiadata benzynowy, dolnozaworo-
wy silnik o pojemnosci skokowej 1120 cm?®i mo-
cy 50 koni mechanicznych (KM). Dzieki niemu
rozpedzata sie do ,,zawrotnej” predkosci 105 km/
h. W 1962 roku silnik ten zostat zastgpiony silni-
kiem gérnozaworowy o mocy 70 KM. Auto z tym
silnikiem rozwijato maksymalng predkos¢ 130
km/h. Moc tych silnikéw przekazywana byta na
tylne kota za posrednictwem jednotarczowego
sprzegha i trojbiegowej manualnej skrzyni bie-
gow, ktéra w 1971 roku zastgpita czterobiegowa
skrzynia biegow.
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Warszawy przechodzity czeste
modyfikacje nadwoziowe. Poczatkowo War-
szawa produkowana byta w czterodrzwiowej
wersji nadwoziowej typu back (Garbuska),
od 1964 roku w wersji sedan, za$ rok po
premierze tego modelu z linii montazowej
zjechata pieciodrzwiowa wersja kombi. Pro-
dukowano roéwniez wersje Pick-Up (1958
roku).

Przez 22 lata produkcji tego auta z
Fabryki Samochodéw Osobowych w War-
szawie wyjechato 254 451 egzemplarzy tego
auta z czego 72 834 sztuk trafito na eksport,
gownie do Bulkgarii i na Wegry. Warszawa
stata sie bardzo popularnym autem w Polsce,
ktérego produkcja nie ograniczata sie tylko
do aut cywilnych. Powstaty wersje przezna-
czone dla milicji obywatelskiej — radiowozy

(Fot.2), stuzby zdrowia — ambulanse (Fot. 3), e

poczty polskiej, a nawet w wersji dla kolei
panstwowych — drezyny (Fot. 4).

Fot. 2. Warszawa — radiowdz (URL 2)

URL1: www.tvnturbo.pl

URL2: www.czerwonesamochody.com
URL3: wsprwaw.blogspot.com

URL4: www.kolejowaklatka.org

Zuzanna Porowska

Produkcje Warszawy zakon-
czono 30 marca 1973 roku. Mimo
uptywu lat Warszawa wecigz budzi
wiele emocji i znajduje wielu zagorza-
tych wielbicieli. W ostatnim czasie
mozna $ledzi¢ na stronach www préby
wskrzeszenia produkcji tego auta w
nowej odstonie dostosowanej technolo-
gicznie i wizerunkowo do obecnych
czasow (Fot. 5).

Grzegorz Marciniak

Fot. 4. Warszawa — drezyna (URL4)
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Miedzynarodowy Dzien Kota

CZYM SIE ROZNIA?
Koty przebywajgce wytgcznie
w domu:

Koty wychodzace na zewnatrz:
-Wieksze potrzeby energetycz-
ne zwigzane z regulacjg tempe-
ratury ciata

-Potrzeby energetyczne zalezne

W Polsce pierwszy raz obcho-
dzony byt 19 lutego 2006r.
Swieto majace podkresli¢ zna-
czenie kotéw w zyciu cztowie-
ka. Obecnie Dzien Kota przy-

pada na 17 lutego kazdego
roku.

Najpopularniejsze rasy kotow;
domowe, egzotyczne, brytyj-
skie, perskie, syberyjskie, sy-
jamskie, bengalskie, Maine
Coon.

od czasu spedzanego na ze-

wnatrz

-Wysoka aktywnos$¢ fizyczna

Zuzanna Stasiuk

ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA

Pewnie kazdy z nas wyrzucit
chociaz jeden raz jaki$ pa-
pierek , ale nie kazdy z nas
zdaje sobie sprawe jak diugo
moze sie on rozkfadac i ja-
kie ma znaczenie dla $rodo-
wiska.

1=
JAK DLUGO
)
BIOODPADY
(
NIEDOPALKI ‘)"
— 2-5 tg'pgudni
5 lat

100 - 1000 lat
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ROZKEADAJA SIE SMIECI?

J/ﬁ miesiecy

Zanieczyszczenia powietrza
sg gtownymi przyczynami global-
nych zagrozen srodowiska.
Zanieczyszczenia powietrza
sg wchianiane przez ludzi gtéwnie
w trakcie oddychania.

Przyczyniajg sie do powstania scho-
rzerh uktadu oddechowego , a takze
zaburzen reprodukcji i alergii. Coraz
czesciej w wioskach
sg stawiane pojemniki
do segregacji , ale nie
kazdy z nas ich uzywa.

PAPIER

REKLAMOWEKI

Plastik, ktory trafia co roku do oce-
anéw, zabija ponad milion morskich
ptakow i sto tysiecy morskich ssa-
koéw. Zwierzeta mylg odpady plasti-
kowe z pokarmem (z6lwie zjadaja
torebki foliowe, myslac ze majg
do czynienia z meduzami, ptaki
mylg czastki plastiku z rybami, alba-
trosy zjadajg plastikowe nakretki),
zaplatujg sie w nie lub umierajg z
uduszenia. Zdarza sie, ze z plastiku
budowane sa gniazda ptakdw.

Zuzanna Stasiuk
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego — coroczne Swiegto
obchodzone 21 lutego. Jego data
upamietnia wydarzenia w Ban-
gladeszu, gdzie w 1952 roku pie-
ciu studentéw uniwersytetu w
Dhace zgineto podczas demon-
stracji ~ w ktorej domagano sie
nadania jezykowi bengalskiemu
statusu jezyka urzedowego.

Nasz POLSKI jezyk, jest
wyjatkowo trudny. Przez co
duzo Polakow popetnia pod-
stawowe Dbledy takie jak:
wzigs¢, posztem, w kazdym
badz razie, itd. W polskim
trudne tez sg nazwiska, np.
Wszelaki, jezeli méwimy o
kobiecie to nigdy sie nie od-
mienia - Anna Wszelaki, Anny

Wszelaki itp. Natomiast
jezeli méwimy o mez-
czyznie to sie odmienia -
Jan Wszelaki, Jana Wsze-

la kiego. Anastazja Szostek

(03czYSTY [
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POPRAWNA POLSZCZYZNA

Czy nazwiska w jezyku polskim nalezy odmieniac?
Jak poprawnie odmieni¢ nazwisko?

Nazwiska w jezyku polskim nalezy od-
mieniac - podkresla prof. Jan Miodek.

Matematyk i aforysta Hugo Steinhaus powie-
dziat takim, ktdrzy nie zyczyli sobie odmiany
ich nazwiska: ,,Pan jest wiascicielem swojego
nazwiska tylko w mianowniku liczby poje-
dynczej. Pozostatymi przypadkami rzadzi
gramatyka!™.

Odmiana nazwisk zenskich

Odmieniajg sie tylko nazwiska kobiet zakonczo-
ne na -a. Odmiana nazwisk o zakonczeniu -ska,
-cka, - dzka, -owa, -ewa jest taka, jak przymiot-
nikéw, np. Bogolubowa-Bogolubowej-
Bogolubowa; Paduczewa-Paduczewej-
Paduczewy: Kozuchowska-Kozuchowskiej-
Kozuchowskg; Dymna, Dymnej, Dymng. Pozo-
state nazwiska zenskie zakornczone na -a odmie-
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niajg sie tak jak rzeczowniki pospolite o podob-
nym zakonczeniu: Masina-Masiny-Masinie-
Masine-  z Masing (jak kalina); Fonda-Fondy-
Fondzie-Fonde-z Fondg (jak rada). Odmiana po-
zostatych nazwisk zenskich przez przypadki

(w tym zakonczonych na —anka, —-6wna, czyli
odojcowskie, oraz —ina, —yna) jest wedtug modelu
rzeczownikowego (podobnie jak rzeczowniki po-
spolite zakonczone na —a, np. skakanka, panna).
Przyktady: Mniszkowna, Mniszkowny, o Mnisz-
kownie; Bonda, Bondy, Bonde, o Bondzie.

W zenskich nazwiskach dwucztonowych (np. Ko-
walska-Ganda) poszczego6lne cztony odmieniajg
sie zgodnie z zasadami odmian nazwisk jedno-
cztonowych. Przyktad: Kowalskiej-Gandy, Ko-
walskg-Ganda. Jezeli oba cztony nazwiska zen-
skiego sg nieodmienne, nalezy poprzedzi¢ nazwi-
sko forma sygnalizujacg zenskos¢, np. pani Ko-
wal-Nowak.

Anastazja Szostek
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ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA

Weasciwe odzywianie: o
LA J (@
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* regularne spozywanie takich produktow, ktore
dostarczaja optymalnych ilosci energii i zalecanych
sktadnikéw odzywczych we wiasciwych
proporcjach i z odpowiednig czestotliwoscig

» zapewnia pokrycie wszystkich potrzeb
zywieniowych organizmu, warunkuje normalne
jego funkcjonowanie oraz utrzymanie nalezytej

masy ciata

Jan Kochanowski
,.NA ZDROWIE”

Slachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

AZ sie zepsujesz.
Tam cztowiek prawie
Widzi na jawie

| sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,
Takze wiek mtody

| dar urody;,

Miesca wysokie,
Wiadze szerokie
Dobre sg, ale -

Gdy zdrowie w cale.
Gdzie nie masz sity,
| Swiat niemity.
Klinocie drogi,

Méj dom ubogi
Oddany tobie
Ulubuj sobie!
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Skutki zlego odzywiania

» Choroby uktadu krazenia
(nadcisnienie tetnicze; miazdzyca i jej powiktania np. udar mozgu
I niedokrwienna choroba serca z zawatem wigcznie);

» Nowotwory;

» Cukrzyca insulino niezalezna;
» Choroby jelita grubego;

» Kamica z0tciowa,;

» Prochnica zebdw;

» Osteoporoza;

» Otylos¢;

» Bulimia, anoreksja;

Bledy w zywieniu ...

» nadmierne uzywanie soli

» upodobanie do smaku stodkiego
> zbyt mata liczba positkéw i brak regularnosci w ich
spozywaniu

> pojadanie miedzy positkami ,,niezdrowych” produktow

> tatwy dostep do zywnosci typu ,,fast-food”

» brak czasu, zniecierpliwienie i nerwowa atmosfera w czasie
positkéw

> korzystanie z potproduktow i produktow wysoko-
przetworzonych =

=5
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,Zostan mtodym odkrywca Swiata”

,» Pierwszego odkrycia
badacz moze dokonac
sam, lecz im bardziej
Swiat staje sie
skomplikowany, tym
trudniej doprowadzi¢ mu
badania do konca bez
uciekania sie do
wspotpracy z innymi.”

Aleksander Fleming

r
:r’,,’_' o =

Nasza szkota bierze wudziat
w projekcie Unijnym ,,Zostan
miodym odkrywca Swiata” przy
wspétpracy z Uniwersytetem
Szczecinskim Wydziatem Mate-
matyczno — Fizycznym.

Kierownikiem tego projektu jest
dr Marcin Sleczka. Zajecia

|z uczniami prowadzi mgr Janusz
¢ Mielnik — pracownik techniczny
~ Uniwersytetu.

W projekcie bierze udziat 11
uczniow klas 1-3 SP i 15 uczniow
klasy 8 i 3 gimnazjum.

Zajecia odbywajg sie w naszej
szkole  lub na uniwersytecie.
Na zajeciach starsi uczniowie do-

wiadujg sie jak praktycznie wy-
znaczyC rozne wielkosci fizycz-
ne, np. gestos¢ wody, wykonuja
samodzielnie doswiadczenia
z fizyki z réznych dziatdéw, ucza
sie jak wyznaczyC okres drgan
wahadta matematycznego itp.
Mtodsza grupa bierze udziat
w bardzo ciekawych dla nich
doSwiadczeniach. Badali Srodek
ciezkosci motylka, zajadali sie
chrupkami zamrozonymi w cie-
ktym azocie, robili doswiadcze-
nia z wodg i poznawali trzy sta-
ny skupienia tej substanciji.

Informacja: Pani Anna Kwasnica — koordynator pro-
jektu z ramienia szkoty

Ttusty Czwartek

Thusty Czwartek jest trady-
cja, w ktorej tego dnia zaja-
damy sie paczkami, chrusta-
mi i wszelkimi innymi do-
brociami. Przewaznie jednak
w ten dzien je sie paczki.
Jest nawet przesad, ktory
mowi, ze jesli w ten dzien
ktoS nie zje paczka, bedzie

yﬁm gy miat pecha. W tym dniu w
i —w&: sklepach jest duzo paczkow
Lese@ ESREE S roznych  rodzajéw: z pu-
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drem, lukrem, nadziewany-
mi  marmoladg, konfiturg
czy dzemem. Mozna takze
zrobiC paczka samemu
w domu, zamiast kupowa-
nia! Dawniej byt to dzien,
gdzie swietowano odejscie
zimy i nadejscie wiosny.
Jedzono wtedy ttuste potra-
wy, szczegoblnie mieso po-
pijane winem.

Zuzanna Porowska
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UCZMY SIE JEZYKOW OBCYCH

mini stownik polsko-angielski
Luty -
Zima -
Walentynki -
Snieg -
Ttusty czwartek -

Juan Ramén

28 lub 29 dni - JIMENEZ
Mitosc¢ -
Snieiki -

,,Kto uczy sie
nowego jezyka,
zdobywa nowg

dusze™

Redakcja gazetki szkolnej:

Aleksander Cierlecki — redaktor naczelny

Zuzanna Porowska, Norbert Lesniak, Kornelia Miarowska,
Zuzanna Stasiuk i Anastazja Szostek

W tym numerze dotaczyli :

Wiktoria Kowalewska i Grzegorz Marciniak

Opieka — Agnieszka Drabik
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