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Polskie przystowia ludowe na maj

ON AR Wb

9.

Chlodny maj, dobry urodzaj.

Cieply kwiecien, mokry maj - bedzie zboze jako gaj.
Czeste w maju grzmoty rozpraszajq chtopom zgryzoty.
Deszcz majowy, chleb gotowy.

Kiedy mokry maj, bedzie zyto jako gaj.

Duzo chrabgszczy w maju, proso bedzie niby w gaju.
Gdy kukutka kuka w maju, spodziewaj sie urodzaju.

Gdy maj jest przy pogodzie, nie bywajq siana w szkodzie.
Gdy sie maj z grzmotem odezwie na wschodzie, rok sprzyja sianu i zbozu w urodzie.

10. Grzmot w maju nie szkodzi, sad dobrze obrodzi.
11. Grzmot w maju sprzyja urodzaju.

12. Jesli w maju grzmot, rosnie wszystko w lot.

13. Kiedy lipa w maju kwitnie, to w ulach miéd zawisnie.
14. Na pierwszego maja szron obiecuje dobry plon.

15. Pierwszego maja deszcz, nieurodzaju wieszcz.

DLACZEGO MAIJ JEST MAJEM?
Nazwa miesigca pochodzi od tacinskiej nazwy Stowo maj stanowi rowniez
Maius. Miesigc ten ma nazwe bogini Mai, matki okreslenie mtodej ziemi, ktora

boga Merkurego. Zostata ona zapozyczona przez
wiekszos$¢ jezykdw europejskich. W jezyku pol-

w catej swej krasie wystepuje

skim okre$lenie "mai¢" oznacza tyle samo, co w tym miesigcu. Wedtug starej
stroiC. Staropolska nazwa maja brzmiata trawien.  legendy Bog Ojciec w maju
Maj i marzec to jedyne miesigce, ktorych polska stworzyt $wiat.

nazwa wywodzi sie z facinskiej i nie ma stowian-

skiego rodowodu.




Od czasu powstania Panstwa Polskiego
wykorzystywano rozne flagi, jednakze
na wszystkich widniata biel oraz wize-
runek orta na czerwonym tle. POzniej
pojawita sie flaga sktadajaca sie z czer-
wono-biato - czerwonych paséw z go-
ditem.

3 maja 1992 r. za barwy narodowe na-
szego kraju uznano biel i czerwien. Jed-
nak dopiero 7 lutego1831roku ustawe
te uchwalit Sejm Krélestwa Polskiego.
Oficjalnie wizerunek polskich barw
narodowych oraz wyglad flagi uregulo-
wano ustawg z dnia 1 sierpnia 1919 .
dokument ten zawierat opis flagi pol-
skiej, ktéra miata sktadac sie z dwdch
prostokatow w kolorze biatym i czerwo-
nym. Barwy flagi zostaty wziete z herbu
Krélestwa Polskiego ktorymi byt biaty
orzet na czerwonej tarczy. Mimo ze bar-
wy naszej flagi wynikajg z kolorystyki
herbu znamy legendy na temat ich po-
chodzenia.
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Swieto Konstytucji 3 Maja

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
2 MAJA

Najbardziej znana opowiada o Lechu,
Czechu i rusie. Legenda ta opowiada

0 biatym orle widzianym na tle czerwo-
nego zachodzacego stonca.

Znawcy flagi dodaja, ze biel symbolizuje
niepokalanie i uczciwos$¢ a czerwien

to odwaga i waleczno$¢. Sejm 20 lutego
2004 r. ustanowit Dzien Flagi Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory bedzie obchodzo-
ny co roku 2 maja jako Swieto panstwo-
we. Wybér dnia podyktowany byt checig
powiazania obchodéw ze Swietem kon-
stytucji 3 Maja. Dodatkowo dzien ten
zwigzany jest z dniem Polonii i Polakow
za Granica. Trzeba dodac, ze w tym dniu
wypada rocznica zawieszenia polskiej
flagi na Kolumnie Zwyciestwa i Reich-
stagu w 1945 r. w trakcie walk o Berlin.
Natomiast w czasach PRL-u 2 maja zdej-
mowano flagi, aby nie byty wywieszane
w trakcie Swieta Konstytucji 3 Maja.

Przygotowata Maja Swirbut

Polskie Swieto panstwowe
obchodzone 3 maja

w rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.
Dzien ten jest dniem wol-

-Zostata zaprojektowana

w celu zlikwidowania obecnych
od dawna wad opartego na wol-
nej elekcji i demokracji szla-
checkiej systemu politycznego

nym od pracy. Rzeczypospolitej Obojga Naro- = -

dow. % g:./ Q%WZ&'[ 0
Ciekawostki: . -Data wydania Konstytucji to p ™ fﬂ({j}f j[ vilc /[
-Konstytucja 3 Maja zo- 3.05.1791. P - %\\
stata ustanowiona ustawa /Q,

‘A)

rzadowa przyjetg tego Przygotowata Zuzanna Stasiuk
dnia przez Sejm Czterolet- —
ni.
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Miedzynarodowy Dzien Strazaka
4 Maja

Swieto zainicjowat australijski strazak J.J.
Edmondson z Melbourne na pamigtke tragicznie
zmartych pieciu kolegdéw-strazakdw (Matta,
Stuarta, Jasona, Garry'ego i Chrisa) 2 grudnia
1998 roku w Linton. Prébowali ratowac czyjes
zycie i mienie w czasie pozaru, jak robig to stra-
zacy na catym swiecie. Jako wyraz szacunku dla
polegtych strazakéw i wsparcie dla ich rodzin,
Country Fire Authority [CFA] (Straz Pozarna
w stanie Viktoria, Melbourne, w Australii, skta-
dajgca sie w gtéwnej mierze z wolontariuszy)
i Victorian community (Wspodlnota, spotecznosc

st. Wiktoria) przyjeta sobie za symbol czerwono-
niebiesky wstgzky. Kiedy po raz pierwszy informacja
ta trafita do spotecznosci internetowej odzew byt
natychmiastowy od zatdg strazackich z USA, ktore
przyjety noszenie symbolu nie tylko w tym dniu. Taki
odzew zza oceanu oraz listy naptywajgce z réznych
stron Swiata po tragedii, sktonity wtasnie JJ Edmond-
sona, aby z nadejsciem 1999 roku CFA, organizacja
uznana na arenie miedzynarodowe;.

MDP Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza (MDP)

Komérka organizacyjna
jednostki Ochotniczej
strazy pozarnej, ktéra
jest powotywana na
podstawie Statutu OSP
przez zarzad organizacji,
ktory w tej sprawie po-
dejmuje stosowng

uchwate.

To zdjecie przedstawia

i mfodziezowa formacje wraz z dru-
hem Panem Kamilem Bgacelg - absol-

went szkoty w Gardnie.

MDP powotuje sie w celu szerszego zainteresowania mtodziezy dziatalno-
$cig spoteczng na rzecz ochrony przeciwpozarowej oraz przygotowania jej
do bezinteresownej stuzby w szeregach OSP. Jej cztonkami mogg byc
dziewczeta i chtopcy w wieku do 18 lat. Dolng granice wieku wyznacza
statut danej OSP. Podstawowe zadania MDP to m.in.: udziat w zapobiega-
niu pozarom poprzez oddziatywanie na srodowisko w celu przestrzegania
przepiséw przeciwpozarowych; podnoszenie wiedzy i umiejetnosci swo-
ich cztonkéw w dziedzinie ochrony przeciwpozarowej; organizowanie
dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w srodowisku z uwzglednieniem pro-
blematyki ochrony przeciwpozarowej; rozwijanie sprawnosci fizycznej
cztonkdw poprzez uprawianie réznych dyscyplin sportowych i turystyki;
podejmowanie i realizacja zadan pozytecznych dla ochrony przeciwpoza-
rowej i druzyny oraz macierzystej OSP; dziatalnos¢, wolontarystyczna.

nasza remize

Przygotowal Norbert LeSniak Str. 3



Dzien Europy

Swieto europejskich panstw obchodzone
jest 5 lub 9 maja. W krajach, ktore sa
cztonkami Rady Europy, a nie sg cztonka-
mi Unii Europejskiej, preferowane jest ob-
chodzenie Dnia Europy 5 maja, natomiast
w panstwach Unii Europejskiej obchodzi

Dzieh 9 maja jest oficjalnym symbolem Unii Eu-
ropejskiej. Zostat ustanowiony w rocznice przed-
stawienia planu utworzenia Europejskiej Wspol-
noty Wegla i Stali, znanego jako Plan Schumana,
przez Roberta Schumana 9 maja 1950. Dzien ten
czasami, dla odroznienia od Dnia Rady Europy,

sie go oficjalnie 9 maja.
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nazywany jest Dniem Unii Europejskiej. Nie jest
to jednak poprawna nazwa, gdyz wedtug uchwaty
Parlamentu Europejskiego dzien ten jest nazywa-
ny Dniem Europy i taka jego nazwa figuruje we
wszystkich oficjalnych dokumentach i materiatach
Unii Europejskie;j.

15 lat Polski w Unii Europejskiej — Polska jest
cztonkiem Unii Europejskiej od 1 maja 2004
na mocy Traktatu akcesyjnego podpisanego 16 kwietnia 2003
roku w Atenach stanowigcego prawng podstawe przystgpienia
(akcesji) Polski do Unii Europejskiej.

Faktyczny proces integracji Polski rozpoczat sie w Atenach
8 kwietnia 1994 roku z chwilg ztozenia przez Polske wniosku
0 cztonkostwo w Unii Europejskiej i potwierdzenia go przez
wszystkie panstwa cztonkowskie podczas konferencji w Es-
sen 9-10 grudnia 1994 roku.

Przygotowata Kornelia Miarowska

Miedzynarodowy Dzien Muzeow

Coroczne Swieto obchodzone 18
maja, ustanowione w Moskwie
28 maja 1977 roku, przez Mie-
dzynarodowg Rade Muzebéw
ICOM, (International Council of
Museums), dziatajgcg przy
UNESCO. Stwarza ono okazje,
dla specjalistdow od muzedw, do
wywigzania sie z zadan na rzecz
spoteczenstwa i jego roz-
woju, oraz zwrdcenia uwa-
gi na wyzwania, przed kto-
rymi stajg muzealnicy
w  mysl

Organizacja obchoddéw

Str. 4

Swieta nalezy do placowek
w poszczegOlnych krajach.
W tym dniu, na catym Swiecie,
organizowany sg wystawy, se-
minaria i spotkania. Od 1992
dzien ten jest obchodzony pod
innym hastem, ktory ustala Ko-
mitet Doradczy ICOM-u.

dewizy Rady. g .1

,Muzea sg waznym S$rodkiem
wymiany kulturalnej, wzboga-
cania kultur i rozwoju wzajem-
nego zrozumienia, wspotpracy
i pokoju miedzy narodami.”

Przygotowata Anastazja Szostek



Dzien Praw Zwierzat 22 maja

Prawa zwierzat opierajg sie na twierdzeniu, ze zwierzeta sg istotami czujgcymi, zdol-
nymi docenic¢ warto$¢ swojego zycia i z tego wzgledu nalezg im sie prawa, ktére chro-
nityby ich autonomie. Jako istoty zywe i zdolne odczuwac cierpienie powinny byc¢
traktowane tak, aby tego cierpienia nie odczuwaty. Pamietajmy o tym kazdego dnia.

22

20 Mliaja

Wiiﬁf“,,,,rrf"t:;rzt"

Dziern Mamy to Swieto obchodzone jako wyraz
szacunku dla wszystkich mam. Data obcho-
dow Dnia Matki zalezy od kraju, w ktérym jest
Swietowany. W Polsce obchodzone jest 26 maja.
Po raz pierwszy w Polsce Dzien Matki Swieto-
wano w Krakowie w 1923 roku. W Pol-
sce przedwojennej obchodzono Dzien Matki
(wydaje sie, ze nie byto ustalonej corocznej da-
ty, np. niedziela 13 maja 1934 roku, niedziela 7
maja 1939 roku), przy czym ich organizacjg zaj-
mowat sie PCK .

Dzien Matki byt obchodzony jako wazne Swieto
w Generalnym Gubernatorstwie podczas okupa-
cji niemieckiej.

Obecnie w Polsce Swieto to przypada na 26 ma-
ja. W tym dniu matki sg zwykle obdarowywane
laurkami, kwiatami oraz rdznego rodzaju pre-
zentami przez wiasne dzieci, rzadziej inne 0so-
by. Swieto to ma na celu okazanie matkom sza-
cunku, mitosci i podziekowania za trud wtozony
w wychowanie.

Pochodzenie Dnia Matki

Swieto to pochodzi ze starozytnej Grecji i Rzy-
mu. Wtedy czczono Matki-Boginie, opiekujace
sie Swiatem, zapewniajgce urodzaj i ptodnosc.

$wia+owy Dzien
Praoaw Zwierzqgt

Jestes odpowicdZiay

Przygotowata Zuzanna Stasiuk

W Anglii Swieto matek nazywano "niedzielg u mat-
ki", byto to jednak raczej Swieto religijne. Matkom
sktadano wizyte w kosciele. Byt to tez dzien wolny
od pracy. W znanej nam formie Swieto wrdcito do
Anglii po Il wojnie Swiatowej.

W Stanach Zjednoczonych Dzien Matki obchodzony
jest w druga niedziele maja.

O Swietowanie dnia mam walczyty Ann Marie Re-
eves Jarvis i znana amerykanska abolicjonistka, Julia
Ward Howe. Ostatecznie Swieto ustanowiono dzieki
cérce Ann Jarvis, ktora podjeta walke rozpoczeta
przez matke.

Najpopularniejszym terminem Dnia Matki jest druga
niedziela maja. Kraje, ktore wtedy Swietu-
ja :Australia, Austria, Belgia, Brazylia, Kanada, Chi-
le, Chiny, Kolumbia, Kuba, Chorwacja, Czechy, Da-
nia, Estonia, Ekwador, Finlandia, Niemcy, Grecja,
Hongkong, Indie, Japonia, totwa, Malta, Malezja,
Holandia, Nowa Zelandia, Peru, Portoryko, Filipiny,
Singapur, Stowacja, Republika Potudniowej Afryki,
Szwajcaria, Republika Chinska, Turcja, Ukraina, Sta-
ny Zjednoczone, Wtochy, Wenezuela.

W Indonezji S$wieto mam obchodzone jest 22 grudnia.
W licznych krajach Dzien Matki obchodzony jest ra-
zem z Miedzynarodowym Dniem Kobiet 8 marca.
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Ciekawe zwyczaje ze Swiata

Dzien Matki jest podobnie obchodzony na catym
Swiecie - w ponad 40 krajach. Ciekawie obcho-
dzi sie go np. we Wioszech. Dzieci piekg wtedy
mamom (z pomoca rodzicow) ciastka w ksztatcie
serc.

W Jugostawii popularny jest zwyczaj zwany
"tozkowym wiezieniem". Dzieci nie wypuszczaja
swoich mam z t6zka, jezeli nie dostang od nich
stodyczy. W zamian za to pomagajg im w domo-
wych obowigzkach, tak by mogty wypoczywac.
W Stanach Zjednoczonych od 1914 r. Dzien
Matki jest Swietem narodowym.

—

151 ﬂfig en R

Miedzynarodowy Dzieh Rodzin -
Swieto obchodzone 15  maja,  ustanowione
przez Zgromadzenie Ogo6lne ONZ 20 wrze$nia
1993.

Celem obchodow jest pogtebienie Swiadomosci
spoteczenstwa na temat problemow rodziny.
Miedzynarodowy Dzien Rodzin stuzy zwrdceniu
uwagi spoteczenstw na niezwykle istotng role
rodziny, lecz takze na problemy, z jakimi sie ona
boryka. Rozwijanie spotecznej Swiadomosci
na temat sytuacji rodzin, ich potrzeb i proble-
mow, ma wptyw na ukierunkowane realizowa-
nie prorodzinnej polityki spotecznej w wielu
krajach.

Rodzina, to najwazniejsze i najlepsze srodowisko
dla bezpiecznego, harmonijnego rozwoju kazde-
go dziecka: szczeSliwa rodzina, to szczeSliwe
dzieci.

Bliskie, serdeczne relacje z rodzing i krewnymi
to podstawa szczesSliwego funkcjonowania kaz-
dego z nas. Dlatego Miedzynarodowy Dzien Ro-
dziny jest waznym Swietem Kazdy dobrze wie
jak wazna jest dla nas Rodzina. Jak bardzo waz-
ne sg dobre relacje pomiedzy nami, wzajemne
porozumienie, mitos¢ i szacunek. Dzieki rodzinie
od najmtodszych lat poznajemy wszystko to co
jest wazne w naszym zyciu.

Skad wziat sie Dzien Matki?

Historia Anny Jarvis
Anna Jarvis oddata wiele lat swojego zycia i ro-
dzinny majatek na wyznaczenie i promowanie
Dnia Matki. Dzigki jej staraniom $Swieto to stato
sie Swietem narodowym w Stanach Zjed-
noczonych, skad rozprzestrzenito sie

na caty Swiat.

Anna Jarvis, przyszta propagatorka Dnia Matki,
urodzita sie 1 maja 1864 roku jako dziewiate
z jedenasciorga dzieci Ann Marie i Granville
Jarvis w matym Webster w Wirginii Zachod-
niej. Kiedy Anna miata pottora roku, jej rodzi-
na przeniosta sie do lezgcego nieopodal mia-
steczka Grafton. Tutaj Anna spedzita cate dzie-
cinstwo, tutaj chodzita do szkoty. Gdy miata
12 lat, byta Swiadkiem, jak w czasie klasowej
modlitwy na zakonczenie lekcji jej matka -
nauczycielka i aktywistka spoteczna powie-
dziata: "Mam nadzieje, ze kto$ kiedy$ ufunduje
dzien upamietniajgcy wszystkie matki za ich
niezrownane zastugi, ktére oddaty ludzkosci
w kazdej dziedzinie zycia. Majg do tego pra-
wo". Anna nigdy nie zapomniata tych stow.
Po $mierci matki Anna Jarvis rozpoczeta inten-
sywne zabiegi, by spetni¢ to zyczenie. Przez
kolejne  dlugie miesigce  wykorzystywata
wszystkie dostepne $rodki, by uczyni¢ Dzien
Matki Swietem narodowym. Napisata setki li-
stow do ustawodawcéw, kadry kierowniczej
i przedsiebiorcow zaréwno na poziomie stano-
wym, jak i ogolnokrajowym. 10 maja 1908 ro-
ku w trzecig rocznice Smierci swojej matki An-
na Jarvis przygotowata w kosciele S$w. Andrze-
ja w Grafton petny program uroczystosci upa-
mietniajacych wszystkie matki.




Anna Jarvis

Cel na ten dzien zdefiniowata w telegramie infor-
mujacym o wydarzeniu:"(...) aby obudzi¢ drzemia-
cg synowska mito$¢ i wdziecznos¢ tym, ktdre nas
urodzity. By wymaza¢ ochtodzenie w stosunkach
miedzy nami. By bycC coraz blizej serc naszych ma-
tek. By rozpromieniac ich zycie. By okazac, ze sg
dla nas wazne. By przypomnie¢ nam nasze powin-
nosci, zanim bedzie za pdzno. Poprzez stowa, pre-
zenty, gesty mitosci i w kazdy inny sposéb powin-
nismy sprawiac¢ codziennie im przyjemnosc¢ i stale
mieC je w pamieci. Jesli nie ma cie w domu, to na-
pisz do niej i powiedz o jej dobrych cechach, o jej
szlachetnosci, wielkodusznosci i o tym, jak jg ko-
chasz, bo mito$¢ matek odradza sie kazdego dnia".
Na te uroczystos¢ kupita i rozdata 500 sztuk goz-
dzikow, ulubionych kwiatow swojej matki.

Tego samego dnia po potudniu John Wanamaker
zorganizowat uroczystosci w audytorium swojego
domu handlowego w Filadelfii. Obchody cieszyty
sie  olbrzymim zainteresowaniem, réwniez
ze wzgledu na zarliwg prelekcje Anny Jarvis. Sale
na 5 tys. 0séb przekroczyto trzy razy wiecej ludzi.
Po zakonczeniu uroczystosci wybrano oficjalny ko-
mitet Dnia Matki. Jego cztonkami zostali: Anna
Jarvis, John Wanamaker, H.I. Heinz, Claude Jarvis
(brat Anny Jarvis) i Norman Kendall. W krétkim
czasie Swieto zyskato szerszy rozgtos. W 1909 roku
juz czterdzieSci pie¢ standbw Ameryki Potnocnej
oraz Puerto Rico, Hawana, Kanada i Meksyk Swie-
towaty ten dzien. Znakiem rozpoznawczym byty
biate i czerwone gozdziki.

Mamo, Mamo, Cos$ Ci dam!
Male serce, ktore mam!
A w tym sercu rozy kwiat,
Mamo, Mamo, zyj 100 lat!

Dzisiaj Dzien Matki w Stanach Zjednoczonych jest
jednym z najbardziej handlowych Swigt w USA.
Z tej okazji Amerykanie wydajg olbrzymie sumy
pieniedzy na positek w restauracji, kwiaty, bizuterie

dla matek, zabiegi w spa i oczywiscie kartki z zy-
czeniami. Nic w tym zlego, ale Anne Jarvis nie
chodzito o taki spos6b oddania szacunku rodziciel-
kom. Na pewno jednak cieszytaby sie, widzac,
ze Dzien Matki obchodzony jest na catym Swiecie.

Anna Jarvis przez reszte zycia pracowata jako na-
uczycielka. Nigdy nie wyszta za maz ani nie miata
dzieci. Jesien zycia spedzita, opiekujac sie swojg
niepetnosprawng siostrg Lille. Po jej Smierci
w 1944 roku, zostata zupetnie sama. Ze wzgledu
na pogarszajace sie zdrowie, przyjaciele umiescili
ja w sanatorium w Pensylwanii. Tam Anna Jarvis
doczekata swych ostatnich dni. Zmarta 24 listopada
1948 roku w wieku 84 lat. Zostata pochowana obok
swojej matki na cmentarzu West Laurel Hill w Fila-
delfii. W dniu jej pogrzebu dzwon kosciota Sw.
Andrzeja wybit na jej cze$¢ 84 razy. W 1979 roku
jej dom zostat wpisany na liste Narodowego Reje-

stru Miejsc Historycznych.
Zrodio: onet.pl
Przygotowata Marika Marczuk

Stowa Twoje zawsze koja,
dom Twadj maja jest ostojq.
Twe porady sobqg chione,
milosé¢ skladam w Twoje dlonie.
Tak przykladnie przy mnie
trwasz,
dajesz wszystko mi, co masz.
Spokdj w Tobie nieslychany,
serca cieplem rozswietlany.
Twarz - natura wygltadzona,
czasem wprost nieporuszona.
Stow brakuje Twej osobie
i nikt sie nie rowna Tobie!
A mi wlasnie jest to dane,
mieé tak wyjatkowa Mame!
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Swiatowy dzien bez papierosa

Papieros to wyrob tytoniowy, ktory skfada sie
z rurki wykonanej z cienkiej bibutki, wewnatrz
ktorej znajduje sie mieszanka spreparowanych
lisci r6znych odmian tytoniu.

Podczas palenia papierosa uwalnia sie dym zawie-
rajacy nikotyne oraz wiele innych szkodliwych,
w tym takze rakotwdrczych substancji chemicz-
nych. Substancje te wnikajg do krwi palacza wy-
wierajac na jego organizm szkodliwy wptyw.

Palenie papierosow kilkukrotnie zwieksza ryzyko
zachorowania na ztoSliwe nowotwory: przetyku,
jamy ustnej, ptuc, nerek, zoladka i trzustki.
Zwieksza sie takze ryzyko zachorowania na cho-
robe niedokrwienng serca, tetniaka aorty, miaz-
dzyce tetnic, wrzody zotadka i dwunastnicy.

Dzieci sg szczego6lnie wrazliwe na sktadniki dymu
tytoniowego. Bierna narazenie dzieci na dym tyto-
niowy powoduje choroby uktadu oddechowego —
przewlekty kaszel, dusznosci, astme, zapaleni
oskrzeli i ptuc. Dodatkowo u dzieci narazonych na
wdychanie dymu papierosowego wystepuje pod-
wyzszone ryzyko zachorowania na raka phuc
w wieku dorostym, nawet jesli nie beda palic.

Palenie papieroséw prowadzi
do uzaleznienia:

a) uzaleznienie psychiczne-
nawyk wykonywania pew-
nych czynnosci w okreslo-
nych sytuacjach, w okreslo-
nym czasie

b) uzaleznienie fizjologiczne
- uzaleznienie od substancji
chemicznej zawartej w pa-
pierosach — NIKOTYNY

kwas octowy

metan
formaldehyd

subtancje
radioaktywne
TN
arsen
chrom
nikiel

Sktad chemiczny papierosa
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kwas stearynowy

- -
] .

Nikotyna pobudza uwalnianie w mdzgu
dopaminy i noradrenaliny, ktore odpowia-
dajg za odczuwanie przyjemnosci po za-
paleniu papierosa. Podczas palenia papie-
rosa u palacza poprawia sie¢ humor, poja-
wia sie stan ozywienia, wzrost koncentra-
cji, uspokojenie. Jednak po wypaleniu
papierosa stezenie tych substancji zaczyna
spadaé, co powoduje drazliwos¢, frustra-
cje, gniew czy trudnosci w koncentracji.
Aby unikna¢ tych dolegliwosci palacz
siega po kolejnego papierosa. Tak po-
wstaje uzaleznienie, ktére poréwnywalne
jest do uzaleznienia od narkotykdw.

31 maja kazdego roku obchodzony jest
Swiatowy Dzien bez Papierosa. Dzien ten
zostat ustanowiony przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia (WHO) w 1987 roku
i ma na celu zwrdcenie uwagi catego
Swiata na powszechno$¢ palenia papiero-
sOw i negatywne skutki zdrowotne z tym
zwigzane.

toluen
heksamina

amoniak
naftalen

tlenek wegla
(czad)
cyjanowodor /

metanol

Przygotowat Grzegorz Marciniak



Z Pania Aleksandra Kupnicka o pracy w Swietlicy

1. Na czym polega praca na-
uczyciela - wychowawcy
Swietlicy?

Praca nauczyciela — wycho-
wawcy Swietlicy polega gtow-
nie na zorganizowaniu opieki
wychowawczej, pomocy
w nauce, stworzeniu mozliwo-
sci do nauki wiasnej , rozwija-
niu zainteresowan, ksztattowa-
niu wiasciwych postaw wobec
wspotczesnych zagrozen,
nawyku pozytecznego organi-
zowania czasu wolnego.
Do moich obowigzkow nalezy
rowniez koordynowanie

3. Jakie trudnosci sg w pracy
Swietlicy?

Gtownym problemem jest praca
W grupie mieszanej wiekowo co
wigze sie gtownie z zachowa-
niem dyscypliny. Rdézne grupy
wiekowe wigzg sie ze specyficz-
nymi zachowaniami charaktery-
stycznymi dla kazdego dziecka
w danym okresie rozwojowym.
Trudnoscig jest sprawowanie od-
powiedzialnosci za catoSC grupy
a takze dostosowanie zajec
do mozliwosci intelektualnych
I manualnych dzieci , tak aby nie
byty one za trudne badz fatwe.

dowozami i odwozami dzieci czych i wychowawczych
do szkoty. 4. Jaka funkcje petni $wietlica szkoly wynikajacych z jej
w pracy i funkcjonowaniu Pprogramu wychowawczego

- Ja.‘k'e. zajecla w SW'et_“_Cy szkoty? oraz rocznych planéw pracy.
uczniowie lubig najbardziej?  cyswnym celem funkcjonowania Opieka nad grupa dojezdzaja-
ZEI[5ERL swietlicy s Z|_ndy- Swietlicy jest zapewnienie opieki €3 na basen, opieka nad
widualizowane do wieku \venowawczej, tworzenie wa- dzieémi podczas positkow
dziecka, co wykazuje iz dzieci  jyy 6\ do nauki wiasnej i pomo- oraz dorazna opieka nad gru-
m*OdSZ? czy_ll !<Iasy e Cy W nauce oraz rozwijaniu zain- pami Klas.

preferuja zajecia plastyczno — o acowag i uzdolnien wycho-

techniczne, za$ Klasy starsze \ .nisw Do podstawowych za- 5. Czy lubi Pani swoja pra-
gry planszowe, karciane, re- a5 gietlicy nalezy: zapewnie- ce ? Dlaczego?

laksacje przy muzyce. nie opieki przed i po zajeciach Bardzo lubie swoja prace.
lekcyjnych, pomoc w odrabianiu Najbardziej jednak kontakty
zadarh domowych, organizowaniu i rozmowy z uczniami- to do
zaje¢ rozwijajacych zaintereso- mnie czesto przychodzg
wania i uzdolnienia, wspdtpraca ze swoimi problemami
z wychowawcami klas w zakre- ( szkolnymi a czgsto i rodzin-
sie realizacji zadan — opiekun- nymi), Swiadomosc¢, ze moge
im pomdc daje mi satysfakcje
I utwierdza mnie w przekona-
niu, ze jestem wiasciwg 0so-
ba na wiasciwym miejscu.

Wywiad przeprowadzit
Aleksander Cierlecki
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Poprawna

Odmiana stowa - pottora. Wiele osob myli sie, i zamiast pottora, pisze
pottorej lub na odwrot. Wiec pozostaje pytanie, kiedy sie uzywa pottora
a kiedy pottorej?

W rodzaju meskim i nijakim mowimy:
pottora - dnia, tygodnia, miesigca, roku, tysigclecia,

w rodzaju zenskim natomiast:
pottorej - minuty, sekundy, godziny, epoki, ery.

Przygotowata Anastazja Szostek

Mini Stownik Jezyka Angielskiego

Dzien Dobry - Good Morning
Dowidzenia - Good Bye
Przepraszam ( np. W ktdrg strone iSC ?) - Excuse Me (np. Which way to go ? )
Czy moge prosic o... - Can | ask for...
Szanowna Pani - Dear Madam
Czy moge Ci pomoc? - Can | help you?
Dziekuje - Thank You
Jak sie masz ? - How are You
Gratuluje - Congratulates
Dobry Wieczor - Good evening

Przygotowata Kornelia Miarowska
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Dotyk Julii - Tahereh Mafi

Nikt nie wie, dlaczego dotyk
Julii  zabija. Bezwzgledni
przywodcy Komitetu Odno-
wy chcg wykorzystac moc
dziewczyny, aby zawtadngé
Swiatem. Julia jednak po raz
pierwszy w zyciu sie buntuje.
Zaczyna walczyc, bo u jej bo-
ku staje ktos, kogo kocha. Be-
stsellerowa powies¢, ktora
podbita serca czytelniczek
na caty Swiecie.
Ksigzka jest
wciggajaca.
Swiat Julii jest przedziwny
I naprawde nie wiem, co mam

niesamowicie

0 tym wszystkim sadzic,
ale jestem pod takim wra-
zeniem, ze inna ocena nie
wchodzi w gre. Dystopia
z dziwnym watkiem mito-
snym, bo tak naprawde nie

wiadomo, kto jest kim, kto |

jest dobry, a kto jest zty;
moje uczucia do bohate-
row zmieniajg sie z kazda
przewrdcong strong, zeby
po przeczytaniu zakoncze-
nia, w koncu sie ustatko-
wac.

Tahereh Mafi jest pisarkg amerykanska. Urodzi-
fa sie w Connecticut w 1988 roku. Obecnie
mieszka w Santa Monica w Kalifornii. Jej de-
biutem literackim byta powiesc tgczaca w sobie
cechy romansu i fantastyki naukowej "Dotyk
Julii” z 2011 roku, doskonale przyjeta przez
czytelnikow nie tylko w USA. Do tej pory wy-
data kilka powiesci - kontynuacji swojego de-
biutu, ktore znalazty sie na liscie bestsellerow
"New York Times" oraz "USA Today'. Jest zong

pisarza Ransoma Riggsa.

Tahereh Mafi

Przygotowata Wiktoria Kowalewska
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ARCHIDIECEZJALNE DNI MLODYCH

W majowke chetni z naszej szkoty poje-
chali z naszymi katechetkami na Archi-
diecezjalne Dni Miodych. Nasz grupa
byta w skiadzie: Pani Basia- opiekun,
Pani Ewa-opiekun, Aleksander Cierlecki,
Oskar Wasiel, Martyna Piotrowska, Aga-
ta Szatan, Justyna Ruszczycka, Mikotaj
Borsuk, Gabrysia Drabik, Elwira Dra-
bik, Jakub Kubiak, Julia Kupnicka , Kaja
Sowa, Sylwia Ligorowska, Ada Respon-
dowska, Hania Grynkiewicz.

Dzien 1

Archidiecezjalne Dni Mtodych rozpocze-
ty sie o godzinie 12 uroczystg msza
Swietg. Oczywiscie nasza grupa przyje-
chata troche wczesniej aby przygotowac
sobie miejsce do spania i sie rozpako-
waC. Po mszy Swietej byt obiad,
a po obiedzie warsztaty tematyczne.
Wybor warsztatow byt ogromny od
pszczelarskich po sportowe. Po prawie 3
godzinnych warsztatach odbyt sie kon-
cert uwielbienia, kupiliSmy sobie wtedy
ogromne zapiekanki ze stojgcych na sta-
dionie budkach , kolacja i wieczorna ad-
oracja w kosciele. Po tych wszystkich
wydarzeniach poszliSmy do naszej szko-
ty aby sie umyc i iS¢ spac.
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Dzien 2

Juz o godzinie 8 rano odbyto sie $niada-
nie , a po nim modlitwa poranna oraz
misyjne Swiadectwa z prawdziwego
zdarzenia. Odwiedzit nas na przykiad
profesor Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego, Katechetka z Chojny
I wiele innych wspaniatych oséb. Na-
stepnie mieliSmy czas wolny- poszliSmy
wtedy na lody i do supermarketu zrobié¢
zakupy na koncert. Kolejnym punktem
programu byla msza S$wieta, obiad
i przeglad kultury- mozna byto obejrzec
komedie, przedstawienie, spotkaC sie
z gosciem misyjnym i wiele innych rze-
czy. Gwozdziem programu byt oczywi-
Scie koncert stawnego choru Sound and
Grace.

No a potem standardowo modlitwa, ka-
piel i spac.

Dzien 3

Trzeciego dnia rano pakowalismy sie
juz, potem byto Sniadanie i czas tanca
I zabawy, a 0 12 odbyta sie uroczysta
msza Swieta. Po mszy wszyscy wrocili-
Smy szczesliwi do domu.

Przygotowat Aleksander Cierlecki




WYCIECZKA DO GDANSKA

Od 13 do 15 maja klasa 6a i 3a SP udaty sie
na wycieczke do Trojmiasta razem z Paniami:
Agnieszkg Drabik, Beatg Borsuk i Barbarg
Sobczak.

DZIEN 1

O 6:00 wyjechaliSmy spod budynku szkoty
na wycieczke do Trojmiasta, petni entuzjazmu
I z przeczuciem dobrej zabawy. Do teby po-
tozonej na wybrzezu jechalismy okoto 5 go-
dzin, zwiedzaliSmy tam ruchome wydmy-
ogromne piaskowe gory usypane przez wiatr.
Do wydm dojechaliSmy meleksami- wdzkami
akumulatorowymi. Po wydmach przyszedt
czas na latarnie morskg Rozewie, doktadnie jg
zwiedzilismy i oczywiscie zakupiliSmy pa-

migtki. Kolejnym przystankiem byt nasz pen-
sjonat we Wiadystawowie, rozpakowalismy
sie i poszliSmy na kolacje. Nastepnie udaliSmy
sie na boisko by pogra¢ w rézne gry zespoto-
we. Wyczerpani po catym dniu udaliSmy sie
do pensjonatu wykapac sie i pojs¢ spac.

1370512019)8

Przygotowat Aleksander Cierlecki

DZIEN 2

Drugiego dnia po $niadaniu wyjechaliSmy do Gdanska,
zwiedziliSmy w nim m.in. Zielong Brame, Zurawia, Ry-
nek, Fontanne Neptuna. WidzieliSmy rdéwniez rzeke
przeptywajacg przez Gdansk — Mottawe. ZobaczyliSmy
rowniez Westerplatte, ktérego bohaterowie sg patronami
naszej szkoty, to tam rozpoczeta sie 1l wojna Swiatowa .
Po atrakcjach historycznych przyszedt czas by zwiedzi¢
gdanski stadion pitkarski Energa. WidzieliSmy trybuny,
murawe, szatnie pitkarskie, loze VIP. BylisSmy réwniez
w znajdujgcym sie na terenie stadionu muzeum druzyny
Lechia Gdansk. Po Gdansku przyszedt czas na Sopot.
BylisSmy na molo oraz widzieliSmy Krzywy Domek, nie
zabrakto réwniez gofrow. Po tylu atrakcjach wrocilisSmy
na kolacje do pensjonatu.

DZIEN 3

W ostatnim dniu naszej podrézy duzo sie dziato. Zapa-
kowani po $niadaniu ruszyliSmy do Gdyni na interaktyw-
na wystawe do Centrum Eksperyment. Na Poczatku by-
liSmy na warsztatach a potem na wystawie. Mozna byto
wejs¢ do ludzkiego serca, przeczy¢ prawg fizyki, zoba-
czy¢ jak ciezko jezdzi sie na wdzku inwalidzkim. Na-
stepnie  zwiedziliSmy wybrzeze i okret wojen-
ny ,,Btyskawica”. Potem ruszyliSmy w trase do Gardna z
przystankiem oczywiscie na Mc Donalda.

Z wycieczki wrdciliSmy zadowoleni i szczesliwi.
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W niedziele 19 maja o 22.45 spotkalismy sie
wszyscy pod szkotg, wszyscy wrzuciliSmy swoje
ciezkie walizki do autokaru, zapoznaliSmy sie

z naszym przewodnikiem: Panem Damianem oraz
przywitaliSmy sie z naszymi super opiekunkami:
Panig Anig Kwasnicg oraz Panig Ewg Mular. Kla-
sa 7a, 3a gim., 3b gim. i 2 dziewczynki z 7b sie
przywitaty ze wszystkimi, wiec ruszyliSmy w po-
droz. Nie mogto sie odby¢ podczas paru postojow
na rozprostowanie nog czy zjedzenie czegos cie-
ptego lub skorzystania z WC w trakcie. Okoto
9.00 dotarliSmy szczesliwi do Krakowa, tu sie za-
czeta nasza podroz. Po $niadaniu i toalecie poszli-
Smy zwiedza¢ m.in Barbakan, Brame Florianska
oraz Kosciot Mariacki. O 15.00 zrobiliSmy sobie
przerwe na positek i komunikacjg miejskg przeje-
chaliSmy do schroniska, w ktorym mieliSmy noc-
leg przez naszg catg wesotg wycieczke. Pogoda
pierwszego dnia nam dopisata. RozpakowalisSmy
w pokojach nasze walizki i sie zakwaterowalismy,
padaliSmy z nog, jednak czekata na nas jeszcze
obiadokolacja. Przetransportowalismy sie do
kuchni z jadalnig, gdzie zjedliSmy i znéw wrocili-
$my do schroniska, juz moglismy iS¢ spokojnie sie
wyspac.

WstaliSmy o 7.00, aby zdgzy¢ na $niadanie, ktore
byto za godzine. SpotkaliSmy sie wszyscy na par-
terze, po czym wyruszyliSmy na nasze $niadanko.
Gdy nasze brzuszki byty juz petne, pojechalismy
do Oswiecimia gdzie zwiedzaliSmy obozy Au-
schwitz oraz Birkenau, to byto niezapomniane
przezycie. Pani przewodnik opowiadata nam catg
historie tych obozéw i co tak naprawde tam sie
wydarzyto, to smutna i drastyczna historia. Warto
wiedzieC co sie wydarzyto w tych obozach. Byty
tam wzruszajace i smutne chwile. Po catym dniu
zwiedzania Auschwitz oraz Birkenau wréciliSmy
do Krakowa i pojechaliSmy prosto do schroniska,
gdzie potem poszliSmy na obiadokolacje. Po po-
sitku przeszlismy droge do naszego schroniska,
w ktorym nocowalismy i poszlismy wypoczywac
i zbierac sity na kolejny dzien.

Trzeciego dnia, w $rode: standardowo- po $niada-
niu, przejechalismy naszym wesotym autokarem
pekajgcym od rozmow i hataséw na Kazimierz.
ZwiedzaliSmy miejsca w dzielnicy zydowskiej, a
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w szczegolnosci synagogi. Nastepnie prze-
szliSmy do kosciota na Skatce, po krotkiej
przerwie na positek przejechalismy do Ko-
palni Soli w Wieliczce- jest to naprawde
wspaniate miejsce, ktdre jest warte zwiedze-
nia, w kopalni prawie wszystko byto wyko-
nane z soli (dla pewnosci mozna by byto
nawet sprébowac). Po prawie czterogodzin-
nym zwiedzaniu Wieliczki i przejechaniu
do schroniska oraz zjedzeniu obiadokolaciji,
w koncu moglismy sie potozyc¢ spa¢ w na-
szych pokojach i sie pozytywnie natadowac
na kolejny juz przedostatni dzien czyli
czwartek! MielisSmy wolng "Swietlice"

w schronisku gdzie byty pitkarzyki i mozna
byto spedzié¢ mito razem wieczorny czas
przed spaniem!

WstaliSmy wszyscy i po uszykowaniu sie
oraz sniadaniu wyjechaliSmy do Zakopane-
go, poszlisSmy do Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego, jednym stowem byto cudnie, jesli
lubisz nature- wodospady, rzeczki posrod
wysokich drzew, to na pewno co$ dla Cie-
bie! Jednak byt takze minus, btoto. Gdy szli-
$my po drézce i padat w dodatku deszcz,
zrobito sie takie btoto, ze sie poslizgneto
kilka osob i byto w btocie. Na szczescie
mieliSmy buty i skarpety na zmiang, uff.

Z Tatrzanskiego Parku Narodowego przeje-
chaliSmy na Krupowki, gdzie mielismy duzo
czasu wolnego, mogliSmy wtedy wiasnie
kupi¢ pamiatki, oscypki lub iS¢ cos zjes¢ czy
nawet pochodzi¢ i zagtebic sie bardziej.
Szczesliwi mielisSmy wracac do schroniska,
no wiasnie, mieliSmy! Autobus niestety nie
wytrzymat! Gdy wracaliSmy cos sie stato

z naszymi poduszkami autokaru. Byta ok.
19.30. Pan kierowca nas zawiadomit ze no-
wy przyjedzie za 2 godziny! A jeszcze nie
przejechaliSmy nawet potowy drogi z Zako-
panego do naszego punktu , w ktorym $pi-
my. Po 30 minutach przyszedt Pan od nowe-
go busiku. PodzieliliSmy i wsiedliSmy w 2
mniejsze busy, my wracaliSmy juz na szcze-
Scie do schroniska, a nasz autobus do napra-
wy.



W busie Spiewalismy i zartowalismy ze soba.

Gdy wréciliSmy po takiej przygodzie z autokarem w roli gtdwnej na obiadokolacje i wrocilismy do
pokoi , to nic tylko potozyc¢ sie spac.

Obudzilismy sie i musieliSmy spakowac oraz wykwaterowac, bo to juz niestety byt nasz ostatni
dzien- pigtek. Po wykwaterowaniu ze schroniska przejechalismy do Sukiennic i ogladaliSmy dzieta
stynnych malarzy, byty piekne! Potem mieliSmy czas dla siebie ,czyli mie¢ okazje kupic¢ ostatnie rze-
czy przed drogg powrotng do domu. Wszyscy sie zapakowalismy do juz na szczescie naszego catego
i dokfadnie sprawdzonego autobusu, i ruszyliSmy. W drodze powrotnej byto standardowo kilka po-
stojow, ogladalismy film i oczywiscie spalismy.

Dojechalismy szcze$liwie do Gardna okoto godz. 23.00. BiliSmy ogromne brawa dla naszych Swiet-
nych opiekunek, naszego Pana przewodnika, oraz Pana kierowcy. Byto ogromnie duzo przygod

na tej wycieczce takich jak alarm przeciwpozarowy z rana oraz przygody z Panem kierowcg, ktory
czesto trabit! Krakow jest cudownym i petnym zabytkow miejscem do zwiedzenia, warto go zoba-
czyc¢ choc raz!

Przygotowata Zuzanna Porowska
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Woda stanowi ponad dwie trzecie masy ludzkiego cia-
ta. Wszystkie komorki potrzebujg wody do przeprowa- f /
dzenia szeregu proceséw warunkujacych prawidtowe ,
funkcjonowanie organizmu.

Woda:

transportuje substancje odzywcze

pomaga w usuwaniu produktéw przemiany
materii

reguluje temperature ciata

ochrania narzady wewngtrzne

tworzy krew, Sline i ptyny otaczajace stawy
pomaga zapobiegac zaparciom i tagodzic je, przenoszac pokarm przez jelita

Przyjmuje sie, ze dla prawidtowego przebiegu procesow zyciowych, powinnismy
wypijac srednio 1,5-2 litrbw wody dziennie, przy czym zapotrzebowanie organizmu
na wode wzrasta wraz z wiekiem, wzrostem temperatury otoczenia oraz wysitkiem.
Woda dostarczana jest organizmowi w formie:

ptynnej (woda, napoje) — ok. od 1,0 do 1,5 litra dziennie

pokarmow statych (gtownie owoce i warzywa) - ok. 0,5-1,0 litra dziennie
Ale organizm takze traci wode:

w trakcie oddychania i pocenia — ok. 1,0-1,2 litra dziennie

w procesie wydalania, z moczem i katem — ok. 1,0-1,2 litra dziennie
Jesli ilo$¢ traconej wody jest wieksza od ilosci wody, ktora jest dostarczana orga-
nizm owito nastepuje transport wody z komorek do przestrzeni pozakomaorkowej.
Pojawia sie wowczas odwodnienie organizmu, ktore objawia sie m.in.: intensywnym
uczuciem pragnienia, ograniczeniem wydzielania sliny i wysychaniem jamy ustnej
rozdraznieniem, spadkiem apetytu, ostabieniem sit fizycznych spadkiem koncentra-
cji.

Ile pi¢ wody?

Przyjmuje sig, ze cztowiek powinien dostarcza¢ 1 ml wody na 1 kcal spozywanego
pokarmu lub 30 ml na 1 kg (albo 1litr na 30kg) masy ciata, co daje 1,5 — 3,5 li-

Przygotowata Zuzia Stasiuk
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Opieka — Agnieszka Drabik
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