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EPIDEMIA KORONAWIRUSA

Czym jest koronawirus?

Jest to wirus RNA oslonigty btong tluszczowa (lipidowa). Dzieki takiej budowie mozna mu zapobiegaé
przez zastosowanie §rodkow chemicznych, takich jak zwykte mydto, alkohol min. 60-70%, preparaty
do dezynfekcji 1 inne wirusobdjcze.

Jaka chorobe wywoluje koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Najczgsciej wystepujace objawy
choroby to goraczka, kaszel, duszno$¢, problemy z oddychaniem. Chorobie mogg towarzyszy¢ bole migsni
1 zmeczenie.

Czy osoby starsze i mlodsze sa na rownie podatne na koronawirusa?

Ludzie w kazdym wieku mogg zosta¢ zainfekowani przez nowy koronawirus. Osoby starsze, a takze osoby
z istniejagcymi schorzeniami przewleklymi (takimi jak astma, cukrzyca, choroby serca) wydaja si¢ bardziej
podatne ma wystapienie cigzszych objawow choroby. WHO zaleca osobom w kazdym wieku podjecie kro-
koéw w celu ochrony przed wirusem, np. poprzez przestrzeganie zasad higieny rak i higieny drég oddecho-
wych.

Jak czesto wystepuja objawy?

W 80% przypadkow choroba przebiega tagodnie. Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok. 15-20%
os6b. Do zgondéw dochodzi u 2-3% os6b chorych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje,
ze $miertelnos¢ poza Chinami wynosi tylko 0,7%.

Zrédla: https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady
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Jak si¢ chronic?

Skuteczng ochrong przed drobnoustrojami, ktore w konsekwencji powoduja zakaze-
nie, bedzie:

- doktadne 1 czgste mycie rak oraz ich dezynfekcja,

- nalezy my¢ woda 1 mydtem przez co najmniej 30 sekund, doktadnie oczyszczajac
wnetrze dloni, jak 1ich zewnetrzng czes¢, a takze przestrzenie mi¢dzy palcami,
grzbiety palcow oraz kciuki. Unika¢ nalezy rowniez dotykania twarzy. Na brudnych
rekach bowiem przenosimy zakazong wirusem wydzieling, dotykajac okolice ust,
nosa, a takze oczu.

- Waznym elementem obronnym bedzie prawidlowy sposob kichania oraz kaszlu,
czyli taki, przez ktory nie bedziemy wokot siebie rozsiewa¢ zarazkdéw. Nalezy bez-
wzglednie zakrywac usta podczas kichana 1 kaszlu, najlepiej chusteczka higieniczng
lub kicha¢ 1 kaszle¢ w zaglebienie tokcia, a nie w dtonie. Wowczas unikniemy
transmisji wirusOw przez nasze zakazone dtonie.
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OD 12 MARCA ZAWIESZONE ZAJECIA LEKCYJNE
W SZKOLE

UCZYMY SIE W DOMU

Rady dla uczniow

Drogi Uczniu!

Szkota, do ktorej uczeszczasz, dostosowujac si¢ do sytuacji zwigzanej z ogloszonym stanem epidemii,
wprowadza nauczanie na odlegto$¢, z wykorzystaniem nowoczesnych technologii do zdalnego prowadze-
nia zajec.

Dyrektor szkoty organizuje caty proces nauczania na odleglo$¢, a nauczyciele przygotowuja dla Ciebie
materiaty 1 aktywnosci.

To jest czas, gdy umiejetnosci, ktore nabyte§ samodzielnie, korzystajac np. z serwisoOw spoteczno$ciowych
na smartfonie, tablecie, komputerze lub w szkole podczas lekcji informatyki, moga wprowadzi¢ Cig
na wyzszy poziom wykorzystania nowoczesnych technologii.

Pamigtaj, ze jeste$ cztonkiem spoleczno$ci klasowej i1 to, ze musisz przebywa¢ w domu nie oznacza,

ze jestes$ poza swoja klasg szkolng.

Przeczytaj nasze porady. Pomoga Ci one efektywnie uczyc¢ si¢ i rozwija¢ swoje zainteresowania:

1. Samodzielnie lub z pomoca rodzicéw zorganizuj swoje miejsce i ustal czas pracy:

. zapoznaj si¢ z informacjami przestanymi przez dyrektora szkoly/wychowawce/nauczycieli poszcze-
g6Inych przedmiotdw na temat sposobow 1 narzedzi, ktore beda wykorzystywane do prowadzenia
nauczania;

. jesli masz rodzenstwo w wieku szkolnym, a w domu nie ma odpowiedniego sprzetu dla kazdego
z Was, Twoi rodzice powinni skontaktowac si¢ z szkotg (Waszymi wychowawcami) oraz ustali¢
z nimi plan 1 sposob Waszej pracy;

. zapoznaj si¢ z instrukcjami przekazanymi przez wychowawce¢/nauczycieli, jak pobra¢ materiaty
do nauki,

. pamigtaj, ze w razie potrzeby mozesz napisa¢ sam lub z pomocga rodzicow maila do nauczyciela
z pros$ba o przedtuzenie terminu wykonania danego zadania/aktywnosci,

. przyda Ci si¢ komputer, tablet lub smartfon z kamerg internetowa, stuchawkami i mikrofonem —

sprawdz dziatanie tych urzadzen na przyktadowym potaczeniu ze swoimi rowiesnikami lub innymi
osobami; przygotuj rowniez swoje zeszyty 1 podreczniki, gdyby potrzebna byta dodatkowa notatka
poza materialami elektronicznymi;

. jesli zajecia sg prowadzone on-line, czyli w czasie rzeczywistym, pamigtaj, aby kilka minut wcze-
$niej zalogowac si¢ w odpowiednim miejscu.
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2. Uczestnicz aktywnie w zdalnym nauczaniu. Poczatkowo taka forma nauki moze budzi¢ Twoja obawe,
szybko jednak przekonasz si¢, ze jest ona bardzo przystepna i atrakcyjna:

. zapoznaj si¢ ze wszystkimi materialami przygotowanymi i przekazanymi Ci przez nauczyciela,
a takze z terminami wykonania zadan oraz sposobami przekazania rozwigzan;

. sprawdz, w jaki sposob mozesz zadawa¢ nauczycielowi pytania lub uczestniczy¢ w dyskusji;

. uwaznie czytaj polecenia — jesli masz watpliwosci, wykorzystaj dostepne formy komunikacji,
by wyjasni¢ je z nauczycielem;

. odwaznie udzielaj odpowiedzi 1 zadawaj pytania przez sie¢, pamigtaj o zachowaniu odpowiedniej
formy grzecznos$ciowej przy ich formutowaniu;

. staraj si¢ maksymalnie wykorzysta¢ czas nauki 1 nie przedluzaj niepotrzebnie czasu spgdzonego

przy komputerze.

3. W miar¢ mozliwo$ci systematycznie odrabiaj zadania domowe i wykonuj wymagane przez nauczyciela

aktywnosci:

. sprawdz termin wyznaczony przez nauczyciela na wykonanie zadania;

. jesli Twoje rozwigzanie wymaga przygotowania pliku, zapisz go w wymaganym formacie, sprawdz
objetos¢ pliku — jesli jest on zbyt duzy zastosuj metody kompresji poznane na lekcjach informatyki
lub popros o pomoc rodzica, nauczyciela, przeslij rozwigzanie w wyznaczonym terminie i upewnij
si¢, czy plik dotart do nauczyciela;

. wykonaj inne wymagane przez nauczyciela aktywnos$ci, przestrzegajac ustalonych terminow,
a w przypadku niemozno$ci wykonania zadania popro$ go o pomoc w rozwigzaniu napotkanego
problemu.

4. Staraj si¢ rozszerza¢ swoje wiadomosci, wyszukujagc dodatkowe informacje w internecie na zadany
temat. Pamigetaj, aby nie kopiowaé gotowych rozwigzan i tekstow. Przekazuj nauczycielowi tylko Twoje
autorskie rozwigzania 1 materiaty.

5. W zorganizowany sposob przechowuj pliki z rozwigzaniami zadan z poszczegdlnych przedmiotow.
W przypadku trudno$ci popro$ o pomoc nauczyciela, rodzicow lub kolegow.

6. Przestrzegaj zasad bezpieczefstwa w intrenecie 1 higieny pracy z komputerem/innymi urzadzeniami.
Informuj rodzicow (opiekunow) o wszystkich sytuacjach, ktore wzbudzity Twoj niepoko;.

7. Pomagaj swoim kolegom i1 nauczycielom, jesli majg trudnosci techniczne.
8. Jezeli zdajesz w tym roku egzamin 6smoklasisty, egzamin maturalny lub egzamin zawodowy, skorzystaj

z materialow publikowanych przez Centralng Komisj¢ Egzaminacyjng, w tym z probnych testow.
Pomoga Ci one lepiej przygotowac si¢ do egzaminu.

Zrédla: https://dokumenty.men.gov.pl/Ksztalcenie na_odleglosc — poradnik _dla_szkol. pdf
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