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CHEMIA | FIZYKAW NASZEJ SZKOLE

1. Co przyczynito sie do stworzenia przez Panig programu systemowych rozwigzan na rzecz przed-
miotéw matematyczno — przyrodniczych?

A.K. Na poczatku mojej pracy w szkole, na stanowisku nauczyciela chemii, zostatam poproszona o prze-
prowadzenie zaje¢ pokazowych z chemii dla dzieci z przedszkola z Gryfina. Do przedszkola uczeszczata
coreczka mojej kolezanki. Panie przyjechaty z grupg czterolatkow. Dzieci byty bardzo zainteresowane
| zaciekawione. Zajecia okazaty sie wielkim sukcesem. W ten sposob powstat pomyst, aby w naszej szko-
le zrobi¢ takie zajecia w formie cyklicznej. Zostatam poproszona przez Dyrekcje o napisanie takiego pro-
gramu.

2. Czy zajecia zmieniajg swojg forme?

A.K. Same zajecie z czasem ewaluowaty. Na poczatku byty to lekcje pokazowe. Starsi uczniowie poma-
gali mi zaprezentowac pokazy chemiczne i fizyczne maluszkom. Obecnie sama prowadze lekcje, na kto-
rych mali uczniowie samodzielnie eksperymentujg. Poznajg Swiat Nauki wszystkimi swoimi zmystami.
Poprzez zabawe zagitebiajg tajniki chemii i fizyki. Na praktycznych zajeciach zawsze przemycam row-
niez matematyke. Uczg sie, nawet nie wiedzac o tym. W realizacji tego programu pomagajg mi rowniez
inni nauczyciele przedmiotéw przyrodniczo — matematycznych. Kazde zajecia z mtodszymi grupami
to rozbudzenie zainteresowania naukami, bez ktérych nie bytoby nas na Swiecie.

3. Realizuje Pani program ,,Zostari miodym odkrywca Swiata”. Czy mogtaby Pani opowiedzie¢
0 jego zatozeniach i efektach?

A.K. Jest to program realizowany przy wspotpracy z Wydziatem Matematyczno — Fizycznym Uniwersy-
tetu Szczecinskiego. Zatozenia programu obejmujg po 10 spotkan naszych uczniéw z nauczycielami aka-
demickimi. Uczniowie poznajg fizyke od innej strony, bardziej doSwiadczalnej. Pracownicy naukowi ma-
Ja dostep do pomocy dydaktycznych, ktérych ja jeszcze w naszej pracowni nie mam, wiec pozwalajg
uczniom na samodzielne eksperymenty. W zesztym roku szkolnym byta pierwsza edycja tego programu.
Zajecia odbywaty sie zarbwno w naszej szkole, jak i na WMF US. Odbior tych zaje¢ przez naszych
uczniéw byt bardzo pozytywny. Zatowali, ze nie moga po raz drugi bra¢ udziatu. Ja jako nauczyciel fi-
zyki zauwazytam poprawe ocen uczestnikow projektu i zainteresowanie fizyka. Na lekcjach uczniowie
byli bardziej dociekliwi i spokojniejsi. Zadawali pytania i szukali odpowiedzi. W mojej opinii takie pro-
gramy powinny byC z kazdego przedmiotu. Rozbudzatyby zainteresowania i poszerzaty horyzonty na-
szych uczniow.

W tym roku odbedzie sie druga edycja programu. ZrekrutowaliSmy dwie grupy. Jedng z 8 klasy i jedng
z 7. Zajecia planowo ruszg w listopadzie i potrwajg do maja 2020 r. Na koniec odbywa sie Festyn Nauko-
wy w Szczecinie, podsumowujacy nasze dziatania.

4. To jeszcze nie koniec programow realizowanych w naszej szkole. Cze$¢ uczniéw bierze udziat
w programie ,,Inwestujemy w nauke”. Prosze nam o nim opowiedziec.

A.K. Jest to program gminny. Jako nauczyciel chemii i fizyki mam do przeprowadzenia 80 godzin zajec¢
z uczniami. Program trwa juz od stycznia 2019 roku. Uczniowie, ktérzy biorg w nim udziat, na moich
zajeciach samodzielnie wykonujg doswiadczenia, badajg rozne zjawiska fizyczne, przeprowadzajg reak-
cje chemiczne wedtug moich instrukcji. Innymi stowy, bardzo dobrze sie bawig. Uczg sie i nawet nie zda-
ja sobie do konca sprawy z tego, ze pozyskujg wiedze. Oceny tych o0s6b (a sg to inni uczniowie niz w
programie ,ZMOS”) réwniez sie poprawity. W ramach tego programu nasza szkota pozyskuje pomoce
dydaktyczne, wiec i nasza pracownia chemiczno — fizyczna zostaje zaopatrzona. Dzieki temu moje lekcje
beda wygladaty jeszcze ciekawiej, kazdy uczen bedzie miat szanse na samodzielne wykonanie doswiad-
czen, gdyz dla kazdego bedzie sprzet potrzebny do pracy. Obecnie tylko wybrani uczniowie mogli samo-
dzielnie wykonac doswiadczenia. Program ten konczy sie w czerwcu 2020 roku. Szkoda, ze nie jest pla-
nowana nowa edycja. Taki dodatkowy czas dla ucznidw, kiedy nie spiesze sie z realizacjg podstawy pro-
gramowej i mozemy sie ,,pobawi¢” chemig i fizyka jest tym, co do miodego cztowieka przemawia naj-
bardziej.
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5. Jak wygladaja u Pani ,,zwykte” lekcje?
A.K. W mojej codziennej pracy staram sie urozmaicac zajecia. Je$li tylko temat na to pozwala, mamy zaje-
cia doswiadczalne. Je$li nie mam potrzebnego sprzetu lub odczynnikow, wyswietlam film z doswiadcze-
niem. Prowadze réwniez zajecia kota chemiczno — fizycznego dla klas 7 i 8. Zajecia cieszg sie uznaniem
uczniow. W ramach tych zaje¢ od czasu do czasu robimy Noc Naukowca. Przez catg noc poznajemy prak-
tyczne zastosowanie tego, czego uczyliSmy sie na lekcjach. W przerwach jest czas na zabawe i wspdlne
gotowanie, a pozniej biesiadowanie. Uczniowie bardzo chetnie uczg sie gotowac i poréwnujg smaki.
6. Czy praca nauczyciela fizyki i chemii jest tatwa?
A.K. Praca nauczyciela chemii jest obarczona wielkg odpowiedzialno$cig. Kazdy moj uczen wie, ze klade
nacisk na BHP i regulamin pracowni. Praca z naszymi uczniami daje mi duzo satysfakcji. Uwielbiam uczyé
i patrze€ jak niezrozumiate tematy sg oswajane i rozumiane. Chemia i fizyka nie nalezg do prostych przed-
miotow, jednak poznanie zasad i praw pozwala na zrozumienie otaczajacego nas Swiata.
Dziekuje za rozmowe.
A.K. Jaréwniez dziekuje. Pozdrawiam wszystkich czytelnikow ,,Kropeczki”.

Z panig Anna Kwasnicg rozmawiat Aleksander Cierlecki.
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O SZWEDZKIEJ AKTYWISTCE- GRETA

,,» Nazywam sie Greta Thungerg, mam 15 lat, jestem ze Szwecji.

Wiele osob mowi, ze Szwecja to maty kraj, i to nieistotne, co robimy. Ale ja
wiem, ze nigdy nie jeste$ za maty, by cos zmienic. | jesli kilkoro dzieci moze tra-
fic na oktadki gazet catego Swiata tylko dlatego, ze nie poszty do szkoty, to wy-
obrazcie sobie, co moglibySmy razem osiggnac, gdybySmy naprawde sie posta-
rali. Ale aby to uczynic, musimy wyrazi¢ sie jasno, niewazne jak bardzo bedzie
to niewygodne.

Ciggle mowicie o zielonym, zréwnowazonym rozwoju, tylko dlatego, ze boicie
sie utraty popularnosci. Ciggle méwicie, zebysmy szli do przodu, stosujac te sa-
me metody, ktore doprowadzity do tego chaosu, nawet jesli jedyng rzecza jest
pociagnieci za hamulec bezpieczenstwa . Nie jestescie nawet na tyle dojrzali, ze-
by powiedzie¢ prawde. Nawet to pozostawiacie nam, dzieciom.

Ale mnie nie interesuje by¢ popularng. Interesuje mnie sprawiedli-
wos$¢ klimatyczna i zyjaca planeta. Los naszej planety jest posSwiecany dla zy-
skow niewielkiej grupy ludzi, by wciaz mogli zarabia¢ niewyobrazalne sumy .
Nasza planeta jest poSwiecana, zeby bogaci ludzie w takich krajach jak mgj,
mogli zy¢ w luksusie. Luksus niewielu jest optacany cierpieniem miliardéw.

W 2078r. Bede obchodzi¢ swoje 75 urodziny. Jezeli bede miata dzieci, by¢ moze
spedze ten dzien z nimi. Moze zapytajg mnie o was, moze zapytajg dlaczego nic
nie zrobiliscie, kiedy wcigz byta szansa dziatac.

Méwicie, ze kochacie swoje dzieci ponad wszystko. A mimo to na ich oczach
kradniecie im przysztoS¢. Dopoki nie skupicie sie na tym, co trzeba zrobic, za-
miast na tym, co jest popularne politycznie, nie ma nadziei na zmiany.

Nie mozna poradzi¢ sobie z kryzysem, bez potraktowania go jako kryzysu. Musi-
my pozostawi¢ paliwa kopalniane pod ziemig i skupic sie na réwnosci. | skoro
rozwigzania w ramach systemu sg trudne do znalezienia, powinnismy zmienic
caty system.

Nie przyszliSmy tu blagac Swiatowych liderow o uwage. Ignorowali$cie nas w
przesziosci 1 ignorowac nas dalej. Wam skonczyty sie wymowki, a nam konczy
sie czas. PrzyszliSmy tu, by wam powiedzieé, ze zmiana nadchodzi, czy wam sie
to podoba czy nie. Prawdziwa sita lezy w ludziach! Dziekuje.”
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20 sierpnia 2018 mimo uzyskania pro-
mocji do dziewiatej klasy, nie udata
sie do szkoty. Skionity jg do tego od-
bywajace sie 9 wrzesnia wybory po-
wszechne oraz fala upatow i pozaréw
lasow, ktore nawiedzity Szwecje
w tym samym roku. Jej postulaty kie-
rowane do szwedzkiego rzadu doty-
czyty zmniejszenia emisji dwutlenku
wegla i respektowania porozumienia
paryskiego zawartego w 2015 roku.
W dniu, w ktorym powinna rozpoczac
rok szkolny, rozpoczeta protest pod
budynkiem Riksdagu, szwedzkiego
parlamentu z trans- [ SRR
parentem Skolstrejk
for klimatet (tlum.
strajk szkolny dla
Klimatu). W kazdy = 8
piatek od poczatku® =
roku  szkolnego |
opuszczata zajecia
szkolne i kontynu- -
owata swoja jedno- -
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KOMISJA EDUKACJI NARODOWEJ

Akt powotania Komisji Edukacji Narodowej wydat
sejm zatwierdzajacy jednoczesnie | rozbidr Polski.
W cieniu narodowej tragedii reforma o$wiaty bya naj-
wazniejszym sposobem ratowania panstwa.

Powstanie Komisji Edukacji Narodowej z inicjatywy
Stanistawa Augusta Poniatowskiego wynikato nie tyl-
ko z oSwieceniowej mysli krola. Powdd do zmian dat
Watykan.

21 lipca 1773 bullg papieza Klemensa XIV zniesiony
zostat zakon jezuitow, ktory w wielu panstwach zaj-
mowat sie nauczaniem mtodziezy — wyjasniata geneze
Komisji Edukacji Narodowej dr Maria Czeppe. -
W Polsce uporac sie z tym nagtym problemem musiat
obradujacy wiasnie Sejm Rozbiorowy. Postanowiono,
by majatek i kadre nauczycielskg zlikwidowanego za-
konu przeznaczy¢ na cele edukacyjne.

W ten sposob 14 pazdziernika 1773 powotano do zy-
cia pierwszg na terenach Rzeczpospolitej, ale i w Eu-
ropie instytucje o charakterze dzisiejszego minister-
stwa oSwiaty.

Nauka przeciw zaborom

Poczatkowo sktad Komisji to 8 osob. Nalezeli do niej
najwieksi 6wczesni mysliciele: biskup wileAski Ignacy
Masalski, biskup ptocki Michat Poniatowski, ksigze
August Sutkowski, kanclerz litewski Joachim Chrep-
towicz, pisarz Ignacy Potocki, ksigze Adam Kazimierz
Czartoryski, byty kanclerz koronny Andrzej Zamoyski
i starosta kopanicki Antoni Ponirski.

Opracowano nowe programy edukacji, wprowadzajac
przedmioty takie jak: mechanika, rolnictwo, chemia,
botanika, zoologia, prawo oraz nauka moralna. Zrefor-
mowano caty system ksztatcenia. KEN powotata
Szkoty Gtowne — Koronng i Litewska, nadzorowata
rowniez szkoty $rednie i elementarne. Ktadziono takze
nacisk na zdobywanie wiedzy praktycznej i poszerza-
nie horyzontow.

Ogolnie w kazdej nauce profesorowie stara¢ sie i do-
zieraC powinni, aby ich uczniowie wiecej na rozum
i pojecie, nizli na pamie¢ uczyli sie¢ — KEN zalecata
nauczycielom.

Kultywowanie polskosci

Co ciekawe we wszystkich szkotach wyktadano w je-
zyku polskim. Dzieki temu wychowano nowe pokole-
nie Polakéw Swiadomych swojej tozsamosci mimo
pogarszajacej sie sytuacji politycznej i ekspansji za-

borcow. Kadra nauczycielska jeszcze przez lata
kontynuowata tajne nauczanie w duchu dorobku
Komisji. Z podrecznikow wydawanych przez To-
warzystwo do Ksigg Elementarnych korzystali
jeszcze nawet Mickiewicz i Prus.

— Zaden inny kraj w Europie nie mogt pochwali¢
sie systemem wychowawczym réwnie solidnym i
tak zuchwale nowatorskim — chwalit dziatania
Komisji Edukacji Narodowej Jean Fabre, francu-
ski humanista i pedagog.

Niestety wraz z powolnym rozpadem Rzeczpo-
spolitej wptywy Komisji malaty. Porzadkowanie
szkolnictwa przerwaty rozbiory. Posiadanych
przez Komisje praw pozbawita jej catkowicie
konfederacja targowicka, odbierajgc wkadze nad
szkotami zakonnymi i zmieniajgc jej skfad.

14 pazdziernika w rocznice powotania Komisji
Edukacji Narodowej obchodzony jest w Polsce
Dzien Edukacji Narodowej, potocznie zwany
Dniem Nauczyciela. Tego dnia Minister Edukacji
Narodowej wrecza nauczycielom Krzyze Zastugi,
medale Komisji Edukacji Narodowej oraz nagro-
dy Ministra za osiggniecia dydaktyczno-
wychowawcze.

KOMIS YA
EDUKACYL NARODOWEY

Zrédto: www.polskieradio.pl
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JAK WAZNA JEST HIGIENA JAMY USTNEJ?

Prawidtowa higiena jamy ustnej jest nam nie-
zbedna, abySmy nie utracili pieknego usmie-
chu. Jednak nie jest ona wystarczajgca. Aby
prawidtowo dbac o zeby i dzigsta, trzeba za-
dbac¢ o nie réwniez od Srodka. Konieczne jest
opanowanie poprawnej techniki szczotkowa-
nia zebow i czyszczenia przestrzeni miedzy
nimi oraz zapewnienie wiasciwej podazy
sktadnikow mineralnych, ktore majg bezpo-
Sredni wptyw na wyglad zebdw, takich jak
wapn. Najlepiej wybieraC preparaty z natural-
nym wapniem zawierajgce dodatkowo wita-
mine D, ktdre sg dostepne w aptece.

Szczotkowanie zeboéw powinno obejmowac
nie tylko zeby, ale i dzigsta, podniebienie oraz
jezyk. Dzieki temu prawidtowa higiena jamy
ustnej nie idzie na marne - likwidujesz
wszystkie pozostatosci jedzenia i bakterie.
Pamietaj, aby szczotkowaé dzigsta bardzo de-
likatnie i zawsze w strone, w ktdrg rosng ze-
by, czyli gorne ruchem "do dotu”, a dolne ru-
chem "do gory".

Po umyciu zebdw zaleca sie stosowanie phu-
kanek antybakteryjnych. Tak jak pasty do ze-
bow, ptukanki powinny zawiera¢ fluor. Szu-
kaj wiec na opakowaniach informacji nie tyl-
ko o tym, czy zabijajg bakterie i odSwiezajg
oddech, ale i o zawartosci fluoru. Unikajmy z
kolei takich, ktére w swoim sktadzie majg al-
kohol.

Prawidtowa higiena jamy ustnej to takze dba-

nie o czystos¢ zebow, kiedy nie ma dostepu
do tazienki czy wiasnej szczoteczki. Wtedy
moga pomoc gumy do zucia bez cukru czy tez
ptukanie jamy ustnej cieptg woda.

Naturalna higiena jamy ustnej

Prawidtowa higiena jamy ustnej to nie tylko
czyszczenie, ale tez odpowiednie odzywianie, Su-
plementacja i zdrowy styl zycia. Niektore produk-
ty niekorzystnie dziatajg na nasze zeby.
Prawidtowa higiena jamy ustnej wymaga, abysmy
ograniczyli kawe, czarng herbate, czerwone wino,
szczegolnie jesli zalezy nam na biatych zebach.
Uwazaj tez na jedzenie kolorujgcych zeby owo-
cow, takich jak jagody — zawsze myj po nich ze-
by. Truskawki natomiast wybielajg zeby, wiec nie
musisz ich ogranicza¢ w swojej diecie.

Nie trzeba chyba przypominac, ze réznego rodza-
ju stodycze, szczegolnie te, ktére przyklejajg sie
do zebdw i dostajg sie w przestrzenie miedzy ni-
mi, wymagaja, jesli nie ograniczenia, to przynajm-
niej doktadnego umycia zebow po ich zjedzeniu.
Oprécz jedzenia, takze inne nawyki mogag Zle
wphywac na stan jamy ustnej. Palenie papierosow
sprawia, ze zeby stajg sie zote, ale takze nieko-
rzystnie oddziatuje na caty organizm. Dlatego do-
brym pomystem wydaje sie rzucenie natogu.

Zaciskanie zebow réwniez moze powodowac scie-
ranie sie szkliwa. Mozna sobie z tym radzi¢ za po-
moca specjalnych naktadek na zeby zaktadanych
na noc. Skuteczne mogg tez by¢ ciepte oktady na
twarz przed potozeniem sie spaC. Rozluznig one
miesnie szczek. Staraj sie tez zrelaksowac przed
pojsciem spaC. Korzystaj z technik relaksacyj-
nych, spaceru, masazu czy kapieli. Dobrym pomy-
stem bedzie tez zmniejszenie ilosci kofeiny.

Pamietaj! Prawidtowa higiena jamy ustnej to nie
tylko codzienne mycie zebdw, ale rowniez dbanie
0 zeby od wewnatrz, np. poprzez suplementacje
wapnia, ktorego Polacy dostarczajg swojemu or-
ganizmowi zdecydowanie w zbyt matych ilo-
sciach. Za pomocg diety zapewniamy sobie zaled-
wie 50 proc. dziennego zapotrzebowania na ten
pierwiastek.
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POPRAWNA POLSZCZYZNA
CZASOWNIKI KEOPOTLIWE

Odmiana czasownikéw UMIEC i ROZUMIEC w czasie terazniejszym

UMIEC

liczba pojedyncza
1. umiem
2. umiesz
3. umie

liczba mnoga
1. umiemy
2. umiecie
3. umieja

ROZUMIEC

liczba pojedyncza
1.rozumiem
2.rozumiesz
3.rozumie

liczba mnoga
1.rozumiemy
2.rozumiecie
3.rozumiejg

&

%8
%
Y‘%
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Ciekawostki:

Najwyzsze drzewa na naszej planecie to sekwoje rosnace w Kalifornii; nazywajg
sie Hyperion (115,55 m), Helios (114,38 m) i Ikarus (113,14 m). Ich lokalizacja
uchodzi za jeden z najlepiej strzezonych sekretow Stanow Zjednoczonych.
Drzewa nie moga urosnac powyzej 130 metréw, poniewaz nastapitoby przerwa-
nie ciggtosci przeptywu wody. Drzewa pobierajg wode korzeniami, dalej jest ona
transportowana do gory. W tkance przewodzacej (ksylem) powstaje zamkniety
stup wody. Powyzej wysokosci 130 metrow zostatby on przerwany na skutek
tworzenia sie pecherzy powietrza.

Drzewa w mieScie dziatajg jak naturalny filtr oczyszczajacy powietrze z pytow
zawieszonych (PM). Niektore gatunki robig to jednak bardziej skutecznie. Bada-
nia prowadzone na drzewach i roslinnosci miejskiej w Pekinie pokazaty, ze
sg gatunki pochfaniajgce nawet kilkanascie razy wiecej zanieczyszczen. Gtow-
nym powodem sg roznice w powierzchni lici, ilosci pokrywy woskowej i w ca-
tym ksztakcie rosliny. Badania prowadzone przez zespot Arne Sabo z norweskie-
go instytutu badawczego Bioforsk w polskich i1 norweskich miastach pokazaty,
ze najlepiej pyty PM pochianiajg drzewa iglaste, szczegélnie sosny. Z drzew li-
sciastych dobre sg brzozy, natomiast duzo gorszg prace wykonujg lipy i klony.
Najstarsze drzewo, jakie dzi$ rosnie na Swiecie, ma 9 tys. 550 lat. To Swierk
znajdujacy sie w szwedzkim regionie Dalarna. Naukowcy z Uniwersytetu Ume-
a na terytorium rozciagajacym sie na potudnie od Laplandii do Dalarny odkryli
blisko 20 Swierkdw o wieku ponad 8 tys. lat. Ich wiek okreSlono za pomo-
cg analizy izotopow wegla.

Najstarsze polskie drzewo ma ponad 1200 lat i ro$nie na Dolnym Slasku w Hen-
rykowie Lubanskim. To cis pospolity, ktory swoj wiek zawdziecza edyktowi kro-
la Wiadystawa Jagietty. W 1423 roku zabronit on wycinania cisow.

W ciggu godziny jedno drzewo lisciaste wytwarza 1200 litrow tlenu, podczas
gdy w tym czasie cztowiek zuzywa go 30 litréw. 60-letnia sosna produkuje w
ciggu doby tyle tlenu, ile zuzywajg dziennie trzy osoby. Lasy na catej Ziemi wy-
twarzajg 26,6 miliardéw ton tlenu rocznie - to potowa rocznego zapasu dla catej
ludzkosci.
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PSY NASZYMI PRZYJACIOtMI

W 2000 powstato Stowarzyszenie Przyja-
ciot Kundelka zatozone przez Malgorzate
NiedzwiedZ mieszkajacg w Rzewnowie,
jednak ze wzgledu na brak wystarczajgce-
go wsparcia musiato zostaC rozwigzane.
Pozostat Dzien Kundelka.

Wiasciciele kundelkéw organizujg w calej
Polsce obchody Dnia Kundelka, by ich
podopieczni mieli swoje Swieto. Organizu-
ja takze swoje wystawy — wystawy kun-
delkow.

Tego dnia schroniska dla zwierzat organi-
zuja dni otwarte i zachecajg do odwiedze-
nia schronisk w celu adopcji kundelkow,
ktorych przebywa tam najwiecej, oraz in-
nych zwierzat, jak réwniez wspomozenia
schroniska w postaci datkow, karmy, ko-
cow. Niektore schroniska prezentuja swo-
ich podopiecznych w newralgicznym
punkcie miasta, np. na rynku, w szkole.

Dzien Psa

W 10 lat po wejsSciu w zycie ustawy
dzien 1 lipca ogtoszony zostat jako
Dzien Psa. Swieto ustanowione zostato
w 2007 przez redakcje czasopisma
»Przyjaciel Pies” w zespot z uzytkowni-
kami portalu pies.pl.

W Stanach Zjednoczonych obchodzony
jest 26 sierpnia Narodowy Dzien Psa
ustanowiony przez Fundacje Krajowe-
go Dnia Psa w 2004. Dzien ten powstat
na czeS¢ psow wszelkiej masci i ras
w dowdd uznania za ich mitos¢, lojal-
nosc i przywigzanie, za ich prace w ra-
townictwie, w wykrywaniu narkotykow
czy bomb i za ich poswiecone zycie.
Fundacja zacheca spoteczenstwo do ad-
opcji pséw bezpanskich i porzuconych,
aby mogty wies¢ szczesliwe, bezpieczne
I wolne od przemocy zycie.

%eony Kundelka
Dzien Ku i
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