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RODZAJE
KALENDARZY

Kalendarz stoneczny
(solarny) to kalendarz
oparty na cyklu zmian por
roku zwigzanym z ruchem
obiegowym Ziemi wokot
Stonca. Rok ma 365 dni,
srednia dlugos$¢ roku sto-
necznego wynosi ,2422
dni (rok zwrotnikowy), co
wymusza wyréwnanie ro-
ku kalendarzowego co pe-
wien czas (lata przestep-
ne). Pierwszy raz kalen-
darz stoneczny pojawit si¢
zostal wynaleziony w Me-
zopotamii. Kalendarzami
stonecznymi byty m.in.:
kalendarz Majow, aztecki,
iranski, julianski i rewolu-
cyjny np.: kalendarze
chrzescijanskie - np. gre-
gorianski (dla kosciotow
zachodnich, takich jak
rzymskokatolicyzm, prote-
stantyzm 1 niektdre inne)

1 julianski (dla kosciotow
wschodnich, takich jak
grekokatolicyzm, prawo-
stawie 1 niektore inne).

Kalendarz KsieZycowy
jest oparty na ruchach
ksigzyca i wysytanych
przez niego impulsach.
Odkryto go i wierzono
jego w skuteczno$¢ juz
w starozytnosci. Ksiezyc
wysyta na koniec kazde-
go miesigca okreslone
impulsy, ktore si¢ powta-
rzajg. Jest ich dwanascie,
czyli tyle samo, ile mie-
siecy w roku. W starozyt-
nos$ci impulsom tym na-
dano specjalne nazwy.

Kalendarz 2019
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»Najwigkszg mojq
dvmgq sq wspaniali
wolontarivsze

pracujgcy w Szkolnym
Klubie Wolontariatv.”
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O szkolnym wolontariacie w rozmowie
z panig pedagog Anita Nowak

R.: Jak dlugo dziala
w naszej szkole Szkolny
Klub Wolontariatu?
A.N.: Szkolny Klub Wo-
lontariatu w naszej szkole
oficjalnie dziata od 2014
roku, cho¢ pierwsze kroki
poczynitam  w pazdzier-
niku 2013 r. zapraszajac p.
B. Stawiarska z Lokalnego
Centrum Wolontariatu w
Gryfinie, ktora opowie-
dziata uczniom o idei wo-
lontariatu. ByliSmy jedng
z pierwszych szkét w na-
szej gminie, ktora podjeta
taka dziatalno$¢ na pozio-
mie szkoty podstawowej
i gimnazjum.

R.: Co przyczynilo si¢ do
powstania w naszej szko-
le SKW?

A.N.: Po spotkaniu z pa-
nig Bozeng dosztam
do wniosku, ze warto zor-
ganizowa¢ Szkolny Klub
Wolontariatu i zaangazo-
wac¢ chetnych ucznidw
do pracy na rzecz innych,
wypehi¢ ich wolny czas
czym§ wartoSciowym.
Pomystem jaki przyszedt
mi do glowy byla pomoc
kolezenska w nauce
uczniom, ktorzy tego po-
trzebowali. Zorganizowa-
fam spotkanie z chetnymi
uczniami i zaplanowali-
$my prac¢ Szkolnego Klu-

bu. Na poczatku byla
to tylko pomoc kolezen-
ska w nauce, potem czy-
tanie ksigzek, rézne cie-
kawe akcje, ktore orga-
nizowane sg przy wspar-

ciu pozostatych
uczniow.

R.: Jakie cele
ma SKW?

A.N.: Celem SKW jest
rozwijanie wsrdd dzieci
i mlodziezy postawy
zaangazowania na rzecz
potrzebujacych pomocy,
otwartosci i wrazliwosci
na innych, zyczliwosci
1 bezinteresownosci.,
inspirowanie do aktyw-
nego spedzania czasu
wolnego, a takze ksztal-
towanie takich cech cha-
rakteru, jak odpowie-
dzialno$¢, obowiazko-
wos¢, kolezenstwo 1 em-
patia.

R.: Co jest najwieksza
Pani duma i osiagnie-
ciem jako opiekuna
SKW ?

A.N.: Najwigksza moja
duma sa wspaniali wo-
lontariusze pracujacy w
Szkolnym Klubie Wo-
lontariatu. Osiagnigciem
natomiast jest to, ze
uczniowie juz w drugiej
polowie wrzesnia przy-
chodzg z zapytaniem

kiedy bedzie zebranie
wolontariatu  lub czy
moga zapisa¢ si¢ do
Szkolnego Klubu. Osig-
gnigciem jest rowniez to,
Ze uczniowie majacy
problemy z nauka, przy-
chodzg prosi¢ o udziele-
nie jej przez wolontariu-
szy. Ciesze si¢ réwniez,
ze wspoOtpracy z rodzica-
mi, ktorzy darza nas za-
ufaniem.

R.: Czy mlodziez i dzie-
ci nadaja sie do pracy
jako wolontariusze?
A.N.: Oczywiscie, ze
tak. Bardzo chetnie pra-
cuja na rzecz innych.
Zawsze podchodza rze-
czowo do swoich zadan.
Mito patrze¢ jak si¢ roz-
wijajg i w odpowiedzial-
ny sposoéb krocza ku do-
rostosci. Jestem przeko-
nana, ze to co zostato
w nich zaszczepione za-
owocuje w przysztosci.
R.: Czy ma Pani w pla-
nach rozszerzenie do-
tychczasowej dzialalno-
sci SKW?

A.N.: Ja, jako opiekun,
jestem otwarta na rézne
pomysty wolontariuszy,
wdrazam je w miar¢ na-
szych mozliwosci. Sta-
ram si¢ rOwniez zauwa-
za¢ potrzeby naszego
srodowiska 1 wtedy pla-

nuj¢ nowe dziatania.
Realizujemy je przy po-
mocy rodzicow i calej
spotecznosci szkolnej za,
co bardzo dzigkuje.
R.: Bardzo dziekujemy

Za roZmowe.
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Dzien Osob
Niesmiatych

“\Chciatabym iS¢ przez zycie przebojem,
““tylko, Ze sie i wstydze, i boje....

14 stycznia ob-  wypowiadania cenia”. Jednak
chodzimy Dzien  wiasnego zdania pod nie$miato-
Oséb Niesmia- lub przezywaja $ciq czesto kry-
fych. Dzien ten lek przed odrzu- ja sie o wiele po-
ma za zadanie ceniem. Potocz- wazniejsze pro-
przypomniec nie mowi sie do  blemy, ktérych
nam o tym, ze takich oséb: nie sposoéb roz-
wielu jest w spo- "wez sie w gar§é, wiazaé jednym
teczenstwie lu-  otworz sie nain- "motywacyjnym”
dzi, ktorzy oba-  nych, prébuj, nie tekstem.

wiaja sie otwar- masz nic do stra-
tosci, unikaja

15 stycznia- Wikipedia obchodzi dzis$ 18. urodziny

Na pewno kazdy z Was doskonale ja zna i korzysta z niej na co dzien. Dzigki
tatwemu dostepowi i dtugiej liScie opublikowanych artykutow, Wikipedia
stala si¢ niedoscigniong internetowa encyklopedia. Jest z reguty pierwszym
miejscem, do ktorego zagladamy w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtuJ ace
nas pytania. Mimo ze, na pewno czgsto z niej korzystacie, z pewnoscig nie-
wiele o niej wiecie. Jak powstata? Skad wzieta si¢ jej nazwa?

Zapraszamy na https //pl W1k1ped1a org/w1k1/J immy Wales
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Badz aktywny

Z1ma

Nasz pitkarz-Kamil
Grosicki podkresla: —
Zima takze jest znako-
mitg okazja do uprawia-
nia sportu. Dobra jest
kaida forma aktywno-
sci  fizycznej, rowniez
rekreacyjna, najwaz-
niejsze by w ogdle ru-
szy¢ sig 7 domu! Ruch
poprawia kondycje i
wydolno$¢ organizmu, a
ten na §wiezym powie-
trzu $wietnie hartuje.
Poza tym sport — nawet
uprawiany amatorsko,
pozwala dzieciakom na
nabycie wielu przydat-
nych umiejetnosci — np.
uczy wspotpracy z inny-
mi cztonkami druzyny,
samodyscypliny 1 wy-
trwato$ci w dazeniu do
celu, a tym bardziej nie-
$mialym moze pomoc
nabra¢ pewnosci siebie.

Sportowiec podkre-
Sla tez: — Aktywno$¢
fizyczna jest rowniez
znakomitg formg re-
laksu, ktorg mimo, ze
jestem sportowcem i
na co dzien mam duzo
ruchu, sam chetnie
stosuje razem z calg
rodzing. Dlatego za-
checam  wszystkie
dzieci, by w czasie
ferii odlozyly smartfo-
ny 1 zamiast nich sie-
gnety po sprzet sporto-
wy, poszly na basen
czy choc¢by na spacer
po okolicy — na pewno
wroca do zaje¢ bar-
dziej wypoczete. Nie
wszystkie dzieci maja
szans¢ sprobowacd
swoich sil na stoku
czy lodowisku. Na
szczescie istniejg tez
fantastyczne zimowe
zabawy, do ktorych

nie potrzeba ani dale-
ko wyjezdzaé, ani
dysponowa¢ specjal-
nym sprzetem.

Mozna za to aktywnie
spedzi¢ czas nawet na
wlasnym  podworku
czy osiedlowym placu
zabaw. Zwlaszcza,
jesli za oknem pojawi
si¢ S$nieg. JeSli za
oknem plucha i nawet
zwykly spacer nie
sprawia nam przyjem-
nosci, to nie powod
by zrezygnowac z ak-
tywnego  spedzania
ferii! Basen, kregiel-
nia, $cianka wspinacz-
kowa czy coraz popu-
larniejsze parki tram-
polin — to tylko kilka
mozliwos$ci, aby
wspaniale  spedzié
czas calg rodzing.
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I juz za nami I polrocze.
17 stycznia odbyly si¢ w naszej szkole apele podsumowujgce prace w semestrze.

PODSUMOWANIE POLROCZA ROKU SZKOLNEGO 2018/ 2019
UCZNIOWIE WYROZNIENI ZA BARDZO DOBRE WYNIKI W NAUCE

KLASY I
Gabriela Zygadlo

Dagmara Baczewska
Jagoda Miklaszewska

Patrycja Oskroba

Wojciech Wronkowski

Alicja Dudek
Nadia Dul
Laura Ferens
Ewa Kowalska
Martyna Olech
Agata Piela
Robert Radziewicz
Oliwia Sienkiewicz

Oliwia Szachniewicz

KLASA II
Marcin Bil
Oliwier Gogol
Jakub Koper
Jakub Graczyk
Patryk Misztal
Anna Jakubowska
Kryspin Klimaszewski

KLASA III
Natalia Okon
Gabriel Drobny
Zuzanna Grynkiewicz
Zuzanna Robak
Hanna Czerkasiewicz
Katarzyna Szymocha
Aurelia Kwasnica

KLASY IV
Maja Swirbut
Aleksandra Kowalew-
ska
Emil Gutowski
Malgorzata Matysiak
Dorota Nowak
Piotr Szczepanski

KLASY V
Karina Klos
Maja Zietek

Daria Bil
Kacper Romuk
Oliwia Okon
Marika Marczuk
Amelia Grzywacz
Kornelia Kupnicka
Jakub Ciechanowski

KLASA VI
Kornelia Miarowska

KLASY VII
Aleksander Cierlecki
Cyprian Wroébel

KLASA VIII
Mikotlaj Borsuk
Natalia Dudek

GIMNAZJUM
Szymon Mlynarczak
Jakub Kubiak
Julia Kupnicka
Karolina Szczepanska

100 % obecnosci

klasy I — IIT Malgorzata Matysiak Kamil Sledzinski

Wojciech Wronkowski
Martyna Olech
Oliwia Sienkiewicz
Kryspin Klimaszewski
Julia Wydrzynska
Marcin Bil
Zuzanna Grynkiewicz
Katarzyna Szymocha

klasy IV — VIII
Emil Gutowski
Aleksandra Kowalewska

STYPENDIUM NAUKOWE
SZKOLA PODSTAWOWA
Maja Swirbut- klasa IV a
Karina Klos- klasa V a
Maja Zietek- klasa V a
Kacper Romuk - klasa V b
Aleksander Cierlecki - klasa VII a
Mikolaj Borsuk - klasa VIII a
Natalia Dudek - klasa VIII a

GIMNAZJUM
Szymon Mlynarczak - klasa III a
Jakub Kubiak - klasa III b
Julia Kupnicka - klasa III b

Kornelia Miarowska
Kacper Orzel
Martyna Piotrowska

Dorota Nowak
Cyprian Cytloch
Karina Klos

Maja Zietek Natalia Grabka
Hanna Ciasnocha Bartlomiej Grabka
Adam Durlej Hubert Katnik
Jakub Matysiak Wiktor Kotowski

Oliwia Kaminska-
Piwowarska GIMNAZJUM
Natalia Miedzak Kaja Sowa
Oliwia Okon Jakub Kubiak
Kacper Piela
STYPENDIUM SPORTOWE
SZKOLA PODSTAWOWA
Matteo Murrocu -
Emil Gutowski -
Cyprian Cytloch -
Wojciech Kolodziejezyk -
Kacper Mlodoszewski -

Jakub Ciechanowski -
Szymon Kleszko -
Pawel Bryczkowski -

GIMNAZJUM
Bartosz Klos -
Filip Kotowski -
Wojciech Ziétkowski -
Adrian Dudek -
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17 stycznia odbyly si¢ w naszej szkole apele podsumowujace prace w semestrze.
FOTORELACJA
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KONCERT KOLED I PASTORALEK

W styczniu w naszej szkole odbyt si¢ niepowtarzalny
koncert koled i pastoralek ~ w wykonaniu uczniow
Szkoty Muzycznej 1 stopnia w Gryfinie 1 ucznidw
naszej szkoty. Cato$cig koncertu zajmowala si¢ pani
Edyta Smolnik. Czas minal w mitej 1 cieplej atmos-
ferze. Mtodzi muzycy pokazali swoje talenty grajac
na skrzypcach, trabkach, wiolonczeli i wielu innych
instrumentach. Bylo to niezwykle przezycie. Dzig-
kujemy pani Edycie Smolnik, ze mozemy doznawac

tak wielu muzycznych przezy¢.

BEZPIECZNE FERIE

Dbajac o bezpieczenstwo naszych uczniow w czasie zblizajacych si¢ ferii zimowych zorganizowano dla klas 1-3

w naszej szkole spotkanie profilaktyczno-edukacyjne z funkcjonariuszami policji i Strazy Miejskiej.

Panie funkcjonartuszki przypomniaty o r6znych zagrozeniach czyhajacych w trakcie ferii zimowych. Szczegdlnie

skupity si¢ na omowieniu z uczniami zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania sportow zimowych

1 zabaw na

Swiezym powietrzu. Przestrzegaty przed $lizganiem si¢ na skutych lodem rzekach i stawach oraz ostrzegaty przed
zjezdzaniem z gorek znajdujgcych sig blisko ulic i rzek. Wszystkim wychowankom zyczymy aby ferie zimowe

uptynety wesoto, zdrowo i bezpiecznie.

22 stycznia 2019 roku w naszej szkole
odbyt si¢ apel ,,Bezpieczne ferie zimo-
we” dla klas 4-8 i gimnazjum. Apel
byl prowadzony w formie telewizji
$niadaniowej z udzialem zaproszonych
gosci: ratownika z Gryfinskiego Sto-
warzyszenia Ratowniczego — Pana
Lukasza Kaminskiego, strazaka Pan-
stwowe] Strazy Pozarnej w Gryfinie
st. kap. Mirostawa Podolaka, Policjan-
tow z KPP w Gryfinie- mt. asp. Joan-
ny Chojniak i asp. Romana Krysiaka,
Lesnika Nadlesnictwa Gryfino — Pana
Bartosza Bukowskiego Zaproszeni
goscie odpowiadali na pytania prowa-
dzacych — Ady Respondowskiej z kla-
sy 3 bg i Mikotaja Borsuka z klasy 8a
— dotyczace bezpieczenstwa uczniow
1 ich rodzin podczas ferii zimowych.
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BA KARNAW LOWY

WWWW.KLAUNANBZiA.PL 978

W poniedziatek 21 stycznia 2019
r. w godz. od 9.30 do godz. 11.30
w naszej szkole odbyt si¢ bal kar-
nawatowy. Byt to dzien niecier-

p?iwie.oc.zekiwany Przez w?,zyst— J AK KARN AW AL

kie dzieci. Tego dnia sala gimna-

styczna zamienita si¢ w sale balo- TO I W N ASZEJ SZKOLE
wa. Zjawiskowy wyglad, wpro-
wadzil dzieci w wesoly nastrdj BALE KARNAWALOWE
1 zachecit do wspdlnej zabawy.
Dzieci przebrane w kolorowe

stroje, wcielity si¢ w bohateréw
znanych bajek 1 filmow. Gorace

rytmy porwaty do tanca rycerzy,
piratow, wrdzki, $pigce krolewny,
czarownice, Czerwonego Kaptur-
ka, spider-mana, rycerzy 1inne
bajkowe postaci, a takze spora
grupe policjantow.

Starsi uczniowie bawili si¢
w czwartkowe popotudnie
24 stycznia. Zabawa byta udana.
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Opakowania foliowe sa wszechobecne. Kiedy rozejrzymy si¢ wokot zobs
bach przynosimy do domu zakupy. Czesto produkty, zarowno spozywcz
krotnie i otacza je kilka warstw opakowan. Wystarczy spojrze¢ na pacz
2 wym korytku, otoczonym foliowym opakowaniem i zapakowane sa w tek
detku i woreczkach foliowych), klocki lego (w tekturowym pudetku ki
2 cho¢by blender (kazdy element zapakowany w osobng w foli¢). Cdz w e
najbardziej ograniczy¢ korzystanie opakowan z tworzyw sztucznych .

Duzo mozemy zrobic, zmieniajac

Zabierajmy na zakupy wtasne wielorazowe torby, je
codzienne zakupy ktore robimy np. w drodze z prac
wiekszg ilos¢ toreb.

Prosmy w sklepie, na targu, by sprzedawcy nie pak
w osobng folidwke.

Wybierajmy produkty jak najmniej opakowane.

Drugie $niadanie czy lunch zabierajmy
($niadanidwkach, lunchboxach).

Zamiast wyrzuca¢, odktadajmy czyste 1 niezniszczo
zamiast korzysta¢ z nowych.

Torebki czy opakowania, jesli juz je mamy, powinn
na plastik a nastepnie do przetwoérni, a nie do zwykle



https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjzwb6y7bHgAhVRsaQKHSiZAfgQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.gospodarkamorska.pl%2FRybolowstwo%2Fkowalczyk%3A-platne-foliowki-przynosza-efekt-mniej-z-nich-korzystam
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Spozywaj roznorodne pokarmy

10

Jedz wiecej owocow niz warzyw

Utrzymuj prawidiowa wage ciata i
prawidlowe samopoczucie

Jedz umiarkowanie, porcje zredukuj
— nie eliminuj jedzenia

Spozywaj positki regularnie

Pij duze ilosci ptynow

Ruszaj sie

Dlaczego chipsy sq niezdrowe?

ZIEMNIAK zostaje
doktadnie umyty, obrany
ze skorki oraz pokrojony

w cieniutkie plasterki

Plasterki ziemniaka Na tym etapie
zostajg usmazone na powstajg szkodliwe
gtebokim ttuszczu tluszcze! e

B T —

N
Duze iloscisolii !

substancji
chemicznych sg
szkodliwe dla @

zdrowia cztowieka! )
.

Usmazone CHIPSY
zostajg oproszone duzg
iloscig soli oraz
chemicznych substancji
nadajacych im smak

gomemWeeaes,

POPRAWNA POLSZCZYZNA

Ile mamy miesiecy?
Najczesciej popetniany btad polega na nicodmienianiu nazw miesiecy. Niestety, coraz czgsciej spotyka sie go
w mediach i na tablicach informacyjnych. Trudno wigc si¢ dziwié, ze przenika rowniez do praktyki uczniow-
skiej. Zawsze, gdy spotykamy si¢ z zapisem lub powiedzeniem typu:

Drzis jest dwudziesty styczen.
zapytajmy, ilez tych styczniow mamy w roku. Ze trzydziesci jeden by si¢ naliczylto, bo o trzydziestym drugim
nikt nigdy nie mowit... Kiedy podajemy date¢ dzienng za pomoca liczebnika porzadkowego (liczebnik odpo-
wiadajacy na pytanie ktory z kolei?), mamy przeciez na mysli konkretny dzien danego miesigca, w tym przy-
padku dwudziesty dzien stycznia. Oczywiscie postugiwanie si¢ ta ,,przydtuga” forma stoi w kolizji z zasada
ekonomii jezykowej — wyraz dzien jest w tym konteks$cie na tyle oczywisty, ze bez najmniejszego ryzyka
nieporozumien mozemy go pomingé. Przy okreslaniu dat z uzyciem pelnej nazwy miesiaca (w zapisie lub
przy odczytywaniu) po liczebniku porzadkowym oznaczajacym konkretny dzien nastepuje nazwa dane-
go miesigca wyrazona w formie dopelniacza.
Dlatego jedyna poprawna forma brzmi:

Dzi$ jest dwudziesty stycznia.
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