PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

» Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne:
wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoleczny uczniow oraz ksztaltuje
obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego Zycia, wspomaga
efektywnosc¢ procesu uczenia si¢ oraz petni wiodgcq role w edukacji zdrowotnej uczniow”
(podstawa programowa z wychowania fizycznego).

Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegotowe informacje dotyczace form
I kryteriow oceniania z wychowania fizycznego. Polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu reprezentowanych przez ucznia postaw oraz postepoéw w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci z wychowania fizycznego.

Formy oceniania:

e (+) zaprzygotowanie (zmienny stroj sportowy) i aktywny udziat w lekcji (W
zalezno$ci od postawy i zaangazowania ucznia — stosunek do partnera i przeciwnika,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,, fair play”, systematycznym udziale w
zajeciach, przestrzeganie ustalonych regut i przepisow, wspotpraca w grupie, itp.),
kierujac si¢ jego mozliwosciami motorycznymi (sprawnoscia fizyczng),

e kazde nieprzygotowanie i nie ¢wiczenie na zajeciach bedzie odnotowywane w
dzienniku lekcyjnym zapisem (np.) i bedzie miato wplyw na koncowa oceng z
wychowania fizycznego,

Lekcje wychowania fizycznego, a bezpieczenstwo:

- wyglad 1 ubior ¢wiczacego powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementow
niebezpiecznych dla ucznia i wspoétéwiczacych - np. dlugie paznokcie, zegarki, bransoletki,
tancuszki, pierscionki, kolczyki itp. Diugie wlosy powinny by¢ spiete tak by nie
przeszkadzaly w wykonywaniu ¢wiczen. Nauczyciel moze nie dopusci¢ ucznia do ¢wiczenia
na lekcji, gdy ten stwarza zagrozenie dla siebie i innych co wigze si¢ z obnizeniem punktacji
plusowej.

2. Z testéw sprawnosciowych uczen otrzymuje ocen¢ wg. zasady :

e  Wynik lepszy / postep / - bardzo dobry
e  Wynik wyrownany / stagnacja / - dobry
e  Wynik stabszy / regres / - dostateczny

3. Z pozostatych testéw z umiejetnosci wynikajacych z programu nauczania uczen otrzymuje
oceny wynikajace z kryteriow opracowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego tej
szkoly.

4. Uczen moze zdobywa¢ dodatkowe oceny czgstkowe:

e uczen za reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych wg kalendarza imprez SZS
otrzymuje ocen¢ czastkowa celujgca.



Zwolnienia z wychowania fizycznego — wg Statutu Szkoly.

Aktywnos$¢, zaangazowanie, uzyskane oceny z testow sprawnosciowych i umiejetnosci
oraz udzial w zawodach miedzyszkolnych daja ocen¢ koncowg (polroczna i roczna).

Kryteria ocen

Przy ustalaniu oceny osiaggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkoéw wynikajacych
ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos$¢ udzialu w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia
W dziataniach na rzecz kultury fizycznej.

OCENA CELUJACA ( 6)

- Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,

- posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dzialalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna,

- prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow,

- bierze udziat w ogdlnodostepnych (masowych) oraz szkolnych zawodach sportowych,
- jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA ( 5)

- Uczen w duzej mierze opanowat zakres umiejetnosci 1 wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,

- jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztalttowanie swojego rozwoju
psychofizycznego wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu,

- ¢wiczenia wykonuje wiasciwg technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

- Systematycznie doskonali swa sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnianiu,

- jest zawsze przygotowany do zajeé, dba o higieng osobista,

- Wlasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

- Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi
lub w stabym tempie,

- Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej,

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

- cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekciji,

- uczestniczy w minimum 80% zaje¢,

- Zna i stosuje zasady higieny osobistej,

- nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany).



OCENA DOSTATECZNA (3)

- Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi brakami,

- wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac male postepy,

- uczestniczy w minimum 70% zaje¢,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btgdami
technicznymi, czyni to niechetnie,

- posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktycznym dziataniu,

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu,
- sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji,

- nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.

OCENA DOPUSZCZAJACA ( 2)

- Uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym 1 ma powazne braki,

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btedami technicznymi,

- jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace,

- niesystematycznie bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym
usprawnianiu,

- jest czesto nieprzygotowany do zajec,

- jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

- Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowej,

- Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi btedami,

- czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen,

- charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizyczne;,

- jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji niecodpowiednia —
utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec,

- nie wykazuje zadnych postepow w 0sobistym usprawnianiu sie,

- notorycznie jest nieprzygotowany do zajec¢ (np. brak stroju, odpowiedniego obuwia itp.).

Nauczyciele

Wychowania fizycznego



