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WYDANIE SPECJALNE

LISTOPAD 2025

Projekt interdyscyplinarny
»Smaki Nauki”
w Szkole Podstawowej

w Gardnie

W dniach 19-22 listopada 2025 r. w Szkole Podstawowej
im. Bohaterow Westerplatte w Gardnie
realizowany byt pilotazowy projekt MEN
,»Moc relacji w edukacji”.
Nasza Szkota zostata wytypowana jako jedyna
w powiecie gryfinskim

do przeprowadzenia pilotazu wybranych elementéw reformy,

Ktore od nowego roku szkolnego wejda do podstawy

programowe;.

Projekt taczyt wiedzg z dziedzin: biologii, geografii, jezykow

obcych, jezyka polskiego, matematyki, chemii 1 fizyki.
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Tematem przewodnim byla inicjatywa ,,Smaki Nauki”, a celem —
wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100091969873599&__cft__%5b0%5d=AZV4ne9kLqfAkcnyot1RwL0DFGIUKDQSvF3FMtDA2I90paTnDag3xmTbkiUvQrrihu4B04K5c_m_oLfzcWlkqp3SQUUFFciL5l5cBk2Aaa0EsiLNyMyCY9ryba05Xqf5XsagyPnuoymA_C5mVlwnkUIp0k9YPhPpKGNJ5O8vCaMMhU5SZiKM6NtzliRo
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091969873599&__cft__%5b0%5d=AZV4ne9kLqfAkcnyot1RwL0DFGIUKDQSvF3FMtDA2I90paTnDag3xmTbkiUvQrrihu4B04K5c_m_oLfzcWlkqp3SQUUFFciL5l5cBk2Aaa0EsiLNyMyCY9ryba05Xqf5XsagyPnuoymA_C5mVlwnkUIp0k9YPhPpKGNJ5O8vCaMMhU5SZiKM6NtzliRo

CELE PROJEKTU

Rozwijanie umiejetno- Wzmacnianie kom-

Sci pracy zespolowe;j petencji spotecz-

1 odpowiedzialnosci nych: komunikacja,

za wspOlny efekt. wspOlpraca, savoir-
vivre.

Ksztaltowanie postawy
cickawosci poznawczej ~ Budowanie $wiado-

poprzez taczenie wie- mosci kulturowe;j
dzy z r6znych przed- 1 historycznej zwig-
CELE PROEKTU miotow. zane] z tradycjami
INTERDYSCYPLINARNNEGO kuhnamyml

SMAKI NAUKI Uswiadamianie zna-

czenia zdrowego stylu

zycia 1 kultury jedze-

nia.

CELEWYCHOWAWCZE

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci po-
przez udzial w tworczym przedsiewzieciu.

e Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje 1 innych.

e Rozwijanie kreatywnos$ci 1 otwartosci na nowe
doswiadczenia.




LOSOWANIE GRUP
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DZIEN PIERWSZY

Zajecia z panig Ola Przyjemska
OPRACOWANIE SLOWNICZKA POJEC POLSKO — NIEMIECKICH

Zajecia z pania Kamila Mak )
OPRACOWANIE SELOWNICZKA POJEC POLSKO — ANGIELSKICH




STR.

Na jednych z pierwszych zaje¢ pracowaliSmy nad projektem interdyscyplinarnym,
ktorego czescig byto stworzenie stowniczka polsko— niemieckiego 1 polsko angiel-
skiego.

Najpierw wspolnie zastanawiali$my sie, jakie pojecia sg wazne w zwiazku z przy-
gotowywang przez swoja grupe potrawa , z jedzeniem, czy zasadami savoir-vivre.

Nastepnie kazda grupa ttumaczyta wybrane stowa na jezyk niemiecki 1 angielski ,
dopisujac krotkie objasnienia 1 przyktady uzycia.

Dzigki temu :
o c¢wiczyliSmy jezyk niemiecki 1 jezyk angielski w praktycznym kontekscie,
e rozwijaliSmy umiejetnos¢ wspotpracy 1 dzielenia si¢ zadaniami,

e PolaczyliSmy wiedze z roznych przedmiotow (jezyk polski, przyroda, jezyk
obcy),

e StworzyliSmy material, ktory mozna wykorzysta¢ jako pomoc dydaktyczna
w przysziosci.

Na koniec zaje¢ zaprezentowaliSmy swoje hasta, a calo$¢ zostala zebrana
w jeden wspolny stowniczek. Byla to praca tworcza, ale jednocze$nie uporzadko-
wana 1 dokumentowana, tak aby mogta sta¢ si¢ czgscig wiekszego projektu szkol-

nego.
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DZIEN PIERWSZY

Zajecia z paniag Katarzyng Ciepla
PRZELICZANIE JEDNOSTEK

Matematyka w kuchni -
od gramow do litrow

Matematyka w kuchni — ile wazy jablko?

Uczestniczylismy w ciekawych zajeciach interdyscyplinarnych, podczas ktérych ¢wiczyliSmy przelicza-
nie jednostek masy i objetosci. W praktycznych zadaniach sprawdzali$my, jak zamieni¢ gramy na kilo-
gramy czy mililitry na litry.

Zajecia miata charakter warsztatowy — jedni przeliczali sktadniki przepisu na ciasto, inni badali, ile li-
trow wody miesci si¢ w szkolnym dzbanku. Dzigki temu przekonali$my si¢, ze matematyka towarzyszy
nam na co dzien, a umiejetnos¢ przeliczania jednostek przydaje si¢ zar6wno w kuchni, jak 1 w nauce.




Na tych zajeciach mieli$my okazje zmierzy¢ si¢ z za-
daniem, ktorego tematem byto okreslanie kosztorysu
zakupow potrzebnych do przygotowania dania. Cho¢
brzmi to powaznie, w praktyce okazalo si¢ $§wietng
zabawa 1 jednocze$nie bardzo pouczajacym éwicze-
niem.

Najciekawszym etapem bylo obliczanie kosztow.
KorzystaliSmy z aktualnych cen produktow. Dzigki
temu mogliSmy przekonaé si¢, ze matematyka to nie
tylko zadania w zeszycie, ale narzedzie przydatne
w codziennym zyciu.

Przyktad: jesli do salatki potrzebne sg 2 kilogramy
ziemniakow, a kilogram kosztuje 4 zt, uczniowie mu-
sieli obliczy¢, ile zaptaca za dokfadnie te ilos¢. Takie
¢wiczenia rozwijaty umiejetno$é logicznego myslenia
1 gospodarowania pieniedzmi.

Na koniec prezentowaliSmy swoje kosztorysy i1 po-

rownywalismy wyniki. Okazalo sie, Ze rdznice W ce- g

nach moga by¢ znaczace, a umiejetnos¢ planowania
zakupow to cenna kompetencja na przyszitos¢.

Zajecia pokazaty, ze nauka moze by¢ praktyczna, cie-
kawa 1 bliska codziennym doswiadczeniom. Nauczy-
lismy si¢, jak $wiadomie podchodzi¢ do zakupow
1 planowania domowego budzetu.
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DZIEN PIERWSZY

Zajecia z paniag Agnieszka Drabik
OKRESLANIE REGIONU SWIATA, Z KTOREGO DANE PRODUK-
TY , OPIS CZESCI ROSLIN WYKORZYSTYWANYCH W KUCHNI

W ramach projektu ,,Smaki nauki” wyruszyliSmy daniem grup bylo przygotowanie planszy lub krot-
w niezwykla podr6z — nie samolotem, lecz... przez kiego opisu, ktory pokazywat, jak réznorodne cze-
kuchni¢ 1 nauke. Zajecia polaczyly elementy geo- $ciroslin trafiajg na nasze stoty.

grafii, biologii 1 jezyka polskiego z uzyciem sztucz-
nej inteligencji., a ich celem byto okreslenie regio-
nu $wiata, z ktérego pochodzq wybrane produkty
spozywcze oraz poznanie czesci roslin wykorzysty-
wanych w kuchni.

Kazda grupa miata za zadanie:

ewskazac region Swiata, z ktérego dany produkt
pochodzi

ezaznaczy¢ ten region na mapie konturowej
Swiata
Dzigki temu uczniowie odkryli, ze wiele sktadni-
kow, ktore dzi§ uznajemy za ,,nasze”, ma fascynuja-
cg histori¢ podrozy przez kontynenty.

Drugim etapem zaje¢ bylo poznanie czesci roslin
wykorzystywanych w kuchni. Uczniowie dowie-
dzieli sig, ze:

ejemy korzenie (marchew, pietruszka),
eliscie (satata, szpinak),

eowoce (jabtka, pomidory),

enasiona (fasola, groch, ryz),

ea nawet kwiaty (brokul, kalafior).
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Nauka w kuchni — czyli fizyka i chemia na talerzu

Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, co tak naprawde dzieje si¢
w garnku, patelni czy piekarniku, gdy przygotowujemy positek?
Gotowanie to nie tylko sztuka kulinarna, ale takze fascynujaca
lekcja fizyki 1 chemii. Kazda potrawa to mate laboratorium,
w ktorym zachodzg procesy, o ktérych uczymy si¢ na lekcjach.
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DZIEN PIERWSZY

GNGIR .

CURRY

Na kolejnych zajeciach mieliSmy roéwniez oka- Dlaczego warto?

zj¢ polaczy¢ wiedzg z rdéznych przedmiotow

historii, geografii, j¢zyka polskiego, biologii Projekt pokazal, ze nauka moze by¢ przygoda —

oraz savoir-vivre — tworzac wiasny lapbook, przyprawy staly sie pretekstem do podrozy przez

czyli kreatywna teczke tematyczng. kontynenty, epoki i kultury. Dzigki temu odkryli-

»PRZYPRAWY SWIATA”. $my, ze interdyscyplinarne podejécie pozwala lepiej
zrozumie¢ $wiat 1 jego réznorodnos¢.

Co to sa przyprawy?

Przyprawy towarzysza ludziom od wiekow — nie
tylko wzbogacaja smak potraw, ale takze kryja
w sobie fascynujace historie. Dawniej byly cenniej-
sze niz ztoto, a ich zdobywanie prowadzito do od-
krywania nowych ladoéw 1 kultur.

Powstaty wyjatkowe prace, ktore nie tylko zachwy-
caja estetyka, ale takze stanowig bogate zroédlo wie-
dzy. Uczniowie nauczyli si¢ wspotpracy, planowa-
nia i kreatywnego prezentowania informacji.




Smaki Nauki

Piramida zdrowego odzywiania

Czy zdarzyto Ci si¢ kiedys zjes¢ chipsy zamiast obiadu, a potem dziwi¢ si¢, Ze nie masz sity na WF albo
ze zasypiasz na lekcji? No wiasnie! Dlatego powstata piramida zdrowego zZywienia — taki obrazek, kto-
ry pokazuje, co warto jes¢ czgsciej, a co tylko od czasu do czasu.

Podstawa piramidy

Na samgm dole jest... ruch i woda. Tak, dobrze czytasz — nie jedzenie, tylko aktywno$¢ fizyczna i picie
wody. Bez tego ani rusz.

Warzywa i owoce

To druga warstwa piramidy. Powinny zajmowa¢ potowe naszego talerza. Marchewka, jabtko, pomidor —
im wiecej kolorow, tym lepie;.

Produkty zbozowe

Chleb razowy, ptatki owsiane, kasza — to daje nam energie, zeby przetrwac caty dzien w szkole.
Bialko

Migso, ryby, jajka, ale tez fasola czy soczewica. Dzigki nim ro$niemy i mamy mocne migsnie.
Thuszcze

I&Iajlepiej roslinne — oliwa z oliwek czy olej rzepakowy. Nie trzeba si¢ ich ba¢, ale warto wybiera¢ ma-
rze.

Slodycze i fast foody

Na samej gorze piramidy — czyli najmniej potrzebne.




DZIEN DRUGI

»Smak slow — poetyckie potrawy naszych uczniow”

W naszej szkole nauka nie konczy si¢ na podrecznikach — czasem przybiera
forme pachnace;j satatki jarzynowej, zdrowych kanapek, szarlotki 1 pizzy.

W ramach projektu interdyscyplinarnego potaczylismy jezyk polski i1 kuch-
ni¢ , tworzac... wiersze o potrawach.







STR. 14

DZIEN DRUGI

W drugim dniu projektu wziglismy udzial w zajeciach zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Pierwsza pomoc to reakcja w sytuacjach nagtych — przy wypadkach, zastabnig-
ciach czy urazach. Kazda minuta ma znaczenie, a szybka interwencja §wiadkow
zdarzenia czgsto decyduje o powodzeniu dalszego leczenia. Dlatego tak istotne jest,
aby juz od najmtodszych lat uczy¢ sie, jak dziala¢ w kryzysowych momentach.

Pierwsza pomoc to cos, co moze uratowac zycie.

Nie trzeba by¢ dorostym ani lekarzem —
wystarczy wiedziec,

Rany

co zrobi¢ 1 mie¢ odwage dziatac. e
Plerwsza pomoc
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DZIEN DRUGI

Smaki nauki — jezyk i kuchnia w jednym!

Czy nauka jezykow moze by¢ smaczna? Oczywiscie! Zadanie byto proste- przepis po-
trawy przettumaczy¢ na jezyk niemiecki 1 angielski. Dzigki temu poznaliSmy nowe
stownictwo, ¢wiczylismy gramatyke.

Projekt pokazal, Ze jezyk obcy mozna ,,posmakowac” — dostownie 1 w przenos$ni. Pra-
cowali$my w grupach, porownywali§my ttumaczenia i1 sprawdzali$my, jak r6zne kultu-
ry opisujg te same sktadniki.

Efekt?

Pyszna lekcja jezyka i1 zdrowego stylu zycia!
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DZIEN DRUGI

A potem ¢wiczyliSmy nakrywanie stotu zgodnie z zasadami savoir-vivre —
bo kultura jedzenia jest rownie wazna jak jego smak.

Savoir-vivre przy stole — elegancja i szacunek

Podczas wspolnego positku uczylisSmy sie, jak nakrywac stot tak, aby byto
nie tylko estetycznie, ale tez zgodnie z zasadami dobrego wychowania.

— : !'_1.‘”
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DZIEN DRUGI




DZIEN DRUGI
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DZIEN DRUGI

DEGUSTACJA

Nasz projekt smakow — wyszliSmy z potrawami na ulice!

W ramach projektu interdyscyplinarnego w naszej szkole przygotowalismy réznorod-
ne potrawy — zdrowe satatki, kolorowe przekaski 1 napoje. Najpierw odbyta si¢ degu-
stacja w murach szkoty, gdzie kazdy mégt sprobowac dan przygotowanych przez ko-
legdéw 1 kolezanki.

ALE TO NIE KONIEC!

Po szkolnej degustacji postanowiliémy zrobi¢ co$ wyjatkowego — wyszliSmy z naszy-
mi potrawami na ulice. Tam czgstowali§my mieszkancoéw i przechodnidow, pokazu-
jac, ze uczniowskie projekty moga wyjs¢ poza klase 1 stac si¢ czescig zycia lokalnej
spotecznosci.

JAK TO WYGLADALO?

Ludzie zatrzymywali si¢ z cieckawos$cig i chetnie probowali naszych dan.

Byto duzo usmiechow, rozmow 1 pozytywnych reakcji.

Czuli$my si¢ jak prawdziwi gospodarze, ktorzy dzielg si¢ tym, co sami przygoto-
wali.

NASZE ODCZUCIA

Gotowanie 1 degustacja to §wietna zabawa, ale tez nauka wspolpracy.

Wyjscie na ulice sprawilo, ze poczuliSmy si¢ czg$cig wiekszej wspdlnoty.

Nasz projekt pokazat, ze szkota moze by¢ miejscem, z ktérego wychodza ciekawe
inicjatywy dla wszystkich.

ROZMOWY NA DEGUSTAC]I

-Prosze panstwa, oto nasza satatka warzywna — zdrowa i kolorowa!— oglasza uczen z grupy marche-
wek.

— Mmm... chrupigca marchewka, kiszony ogorek... daje 10/10!

- A ta kanapka? Wyglgda jak dzielo sztuki!

- Prosze panstwa, oto nasza szarlotka — pachnie jak jesien w sadzie!— mOéwi uczennica.

- Qoo, ciepta i z kruszonkq ... smakuje jak u babci!— zachwyca si¢ przechodzien, oblizujac palce.

- A teraz cos dla fanow wloskich smakow — nasza szkolna pizza!— wola uczen, pokazujac kolorowy
placek.

— Mmm... chrupigce ciasto, duzo sera... to lepsze niz w pizzerii! — mowi przechodzien.
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DZIEN TRZECI

Zajecia z paniag Anng Kwasnicg
SEGREGOWANIE ODPADOW

Segregacja Smieci — maly krok, wielka zmiana!

Na co dzien kazdy z nas wyrzuca Smijeci. Ale czy
zastanawiali$cie sie, co si¢’z nimi dzieje pozniej?
Dzigki zajeciom o segregacji odpadow dowie-
dzielismy sig, ze to, jak wrzucimy papierek czy
butelke do kosza, naprawde ma znaczenie dla sro-
dowiska.
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Rozpoznawalismy kolory pojemnikow i wor-
koéw na odpady:

e Niebieski — papier,

\I}’JCZYLISMY NA ZAJE-
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e Zolty — plastik i metale,

e Zielony — szklo,
e Brazowy — bioodpady,
e Czarny — odpady zmieszane.

e UczyliSmy si¢, co mozna wrzuci¢, a czego
nie (np. tlusty papier nie nadaje si¢ do niebie-
skiego kosza\)/.

ATMOSFERA ZAJEC

Bylo sporo $miechu, bo czasem trudno bylo zde-
cydowac, gdzie wrzuci¢ nietypowe odpady. Ale
wiasnie legkl temu nauczyliSmy sie, ze warto
tsprfgfxdzac 1 pyta¢, zamiast wyrzucac ,,na chybit
rafil”.

WNIOSEK

Segregacja Smieci to prosty &?osc')b, by kazdy z.
nas mogf zadbac o planete. C?/starczy pamigtac
o kolorach koszy 1 wrzuca¢ odpady we wiasciwe
miejsca. Matly gest, a wielka zmiana!
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DZIEN TRZECI

Zajecia z pania Joanng Opaczynska
WYKONANIE PREZENTACJI O PROJEKCIE

FINAL PROJEKTU

Efekty naszej pracy zostaly udokumentowane w postaci prezentacji multi-
medialnej. Kazda grupa przedstawila swoje pomysty 1 rozwigzania, a ca-
tos¢ pokazata, ze interdyscyplinarne podejscie naprawde dziata. Prezenta-
cja byta nie tylko podsumowaniem, ale tez okazja do pochwalenia si¢ na-
szymi osiggni¢ciami przed kolegami 1 nauczycielami.

Projekt pokazal, ze nauka moze by¢ ciekawa, jesli taczy r6zne dziedziny.

Wspolna praca daje satysfakcje 1 uczy odpowiedzialnosci. Prezentacja by-
ta §wietnym sposobem, by zebra¢ wszystkie dziatania w jedng spojna ca-
tosc.







PODSUMOWANIE NASZEJ PRACY

Smaki nauki — interdyscypli-
narny projekt w naszej szkole

W trzecim tygodniu listopada
uczniowie klas 8 wzieli udziat
w wyjatkowym przedsiewzigciu
edukacyjnym pod hastem
»Smaki nauki”. Projekt pota-
czyl rozne dziedziny wiedzy —
od jezykdéw obcych, przez nauki
przyrodnicze, az po sztuke

1 kulture — pokazujac, ze nauka
moze by¢ nie tylko ciekawa,

ale i... smaczna!

KULINARNE EKSPE-
RYMENTY

Najwigksza atrakcja bylo
wspolne przygotowania potraw.
Uczniowie poznali tajniki zdro-
wego odzywiania, a takze do-
wiedzieli si¢, jak odpowiednio
dobiera¢ sktadniki, by positki
byty nie tylko apetyczne,

ale 1 wartosciowe. Podczas
gotowania omawiano procesy
fizyczne 1 chemiczne zachodza-
ce w kuchni.

LAPBOOK O PRZY-
PRAWACH

Powstal rowniez kolorowy
lapbook o przyprawach, w kto-
rym uczniowie zebrali cieka-
wostki o ich pochodzeniu,
wiasciwos$ciach zdrowotnych

1 zastosowaniu w kuchni.
Dzigki temu kazdy mogt od-
kry¢, ze pieprz, cynamon czy
kurkuma kryja w sobie fascynu-
jace historie.

NAUKA JEZYKOW
PRZEZ SMAK

Projekt miat takze wymiar jezy-
kowy — uczniowie poznali
stownictwo kulinarne w jezyku
niemieckim 1 angielskim, a na-
wet przygotowali przepisy w
obu jezykach. Dzigki temu mo-
gli sprawdzi¢, jak uniwersalny
jest jezyk kuchni 1 jak tatwo ta-
czy ludzi z r6znych kultur.

EKOLOGIA NA TALE-
RZU

Nie zabrakto elementow ekolo-
gicznych — uczniowie uczyli si¢
segregowania $mieci 1 §wiado-
mego korzystania z produktow,
aby ogranicza¢ marnowanie
zywnosci. To wazny krok

w kierunku odpowiedzialnego
stylu zycia.

POEZJA | KREATYW-
NOSC

Na koniec uczestnicy dali si¢
ponies¢ wyobrazni, tworzac
wiersze o potrawach. Humor,
fantazja 1 zabawa stowem spra-
wily, ze projekt nabrat arty-
stycznego charakteru, a kuchnia
stata si¢ inspiracjg do twdrczo-
Sci literackie;.

INTEGRACJA | DO-
BRA ATMOSFERA

Ogromng wartoscig projektu
byla praca w grupach, ktora
sprzyjata integracji uczniow.
Wspolne gotowanie, tworzenie
lapbookow czy pisanie wierszy
wymagato wspolpracy, dziele-
nia si¢ pomystami 1 wzajemne-
go wsparcia. Dzigki temu

w klasach panowata przyjazna,

tworcza atmosfera, a kazdy
mogt poczuc¢ si¢ czegscig zespo-
hu. Projekt pokazat, ze nauka
najlepiej smakuje wtedy,

gdy przezywa si¢ jg razem.

»»ySmaki nauki’’ udowodnity,
ze edukacja moze by¢
fascynujaca przygoda,

w ktorej tacza sie rozne
dziedziny: biologia, geogra-
fia, fizyka, chemia, jezyki
obce, ekologia, sztuka

i praca zespotowa. Ucznio-
wie zdobyli wiedze, rozwi-
jali kreatywnos¢, wspotpra-
ce i odpowiedzialnos¢,

a przede wszystkim —
Swietnie sie bawili. Projekt
byt dowodem na to, ze nau-
ka smakuje najlepiej, gdy
angazuje wszystkie zmysty
i buduje wspalnote!

Artykuty napisali uczniowie
klasy 8ai 8b

pod opieka swoich poloni-
stek: pani Agnieszki Drabik
i pani Pauliny Bartczak-
Zalewskiej.



